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RESUMEN

El presente estudio desarrolla una revision sistematica sobre el impacto del desarrollo
neuropsicolégico en el aprendizaje matematico en la infancia, a partir del analisis de 30
articulos cientificos revisados por pares e indexados en Scopus, publicados entre 2019 y
2025. El estudio se llevd a cabo bajo el protocolo PRISMA 2020, aplicando criterios de
inclusion rigurosos que privilegiaron investigaciones empiricas y teéricas en idioma
espafiol e inglés, centradas en contextos universitarios de EE. UU, China y Espaifia. Los
resultados evidencian que, desde un enfoque neuropsicoldgico, se concuerda en que el
aprendizaje inicial de las matemadticas se fundamenta en la relaciéon entre procesos
cognitivos especificos y generales, analiza la calidad de las interacciones entre el profesor
y el alumno siendo fundamental en el aprendizaje inicial de esta area. Se puede detectar
situaciones adversas que afectan las rutas del aprendizaje en matematicas como los
nacimientos prematuros, haber enfrentado traumas en etapas tempranas y presentar
problemas de suefio. Asimismo, se detecta el uso de juegos, actividades recreativas y la
implicacién de la familia como métodos importantes para estimular el avance del
razonamiento matematico. Por otro lado, las investigaciones analizadas muestran que el
entrenamiento inicial y constante de los profesores es un elemento fundamental para
mejorar la educaciéon en matemadticas desde una edad temprana. Finalmente, se observa
como las herramientas tecnoldgicas educativas, como las aplicaciones digitales y los
ambientes creativos, pueden ayudar a la adquisicién de habilidades matematicas en los
primeros afios. En conclusion, el estudio ha permitido identificar, clasificar, seleccionar e
interpretar los principales estudios y hallazgos encontrados sobre el aprendizaje inicial de
matemadticas fundamentadas en conexiones entre factores neuropsicolégicos y cognitivos,
resaltando la importancia de las funciones ejecutivas, junto con el sentido numérico y el
lenguaje relacionado con las matemaéticas.

Palabras claves: Desarrollo neuropsicolégico, aprendizaje matematico, infancia.

ABSTRACT

The present study develops a systematic review on the impact of neuropsychological
development on mathematical learning in childhood, based on the analysis of 30 peer-
reviewed scientific articles indexed in Scopus, published between 2019 and 2025. The
study was carried out under the PRISMA 2020 protocol, applying rigorous inclusion
criteria that privileged empirical and theoretical research in Spanish and English, focused
on university contexts in the USA, China and Spain. The results show that, from a
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neuropsychological approach, it is agreed that the initial learning of mathematics is based
on the relationship between specific and general cognitive processes, analyzes the quality
of the interactions between the teacher and the student, being fundamental in the initial
learning of this area. Adverse situations that affect learning pathways in mathematics can
be detected, such as premature births, having faced trauma in early stages, and having
sleep problems. Likewise, the use of games, recreational activities and family involvement
are detected as important methods to stimulate the advancement of mathematical
reasoning. On the other hand, the research analyzed shows that the initial and constant
training of teachers is a fundamental element to improve mathematics education from an
early age. Finally, it is observed how educational technological tools, such as digital
applications and creative environments, can help the acquisition of mathematical skills in
the early years. In conclusion, the study has made it possible to identify, classify, select and
interpret the main studies and findings found on the initial learning of mathematics based
on connections between neuropsychological and cognitive factors, highlighting the
importance of executive functions, together with number sense and language related to
mathematics.

Keywords: Neuropsychological development, mathematical learning, childhood.

INTRODUCCION

La neuropsicologia infantil examina las caracteristicas del desarrollo de las funciones mentales superiores
durante el crecimiento, lo que implica un desarrollo individual que incluye todos los cambios estructurales,
funcionales y de conducta a lo largo de la vida, influenciados por la genética y el contexto ambiental. Los
niflos en la etapa inicial de la educacién contintian formando estructuras psicofisioldgicas en el cerebro y
evolucionan de acuerdo a las particularidades de sus procesos mentales funcionales.

Las caracteristicas de la actividad cognitiva de los nifios tienen una conexion indirecta con su capacidad
para adaptarse a las nuevas circunstancias de socializacién durante los primeros afios de educacién. Resulta
importante crear en la etapa temprana de la educacion al ser la mds susceptible, innovaciones en el &mbito
psicoldgico, tales como la capacidad de control y adaptabilidad de los procesos mentales, la regulaciéon
personal, la autovaloracion, la organizacion interna, el desarrollo gradual de planes de acciéon mental, la
comprension de objetivos y estrategias de aprendizaje, asi como la reflexion. Estos aspectos garantizan que
el nifio esté preparado mentalmente para la escuela y el aprendizaje.

Por otro lado, el crecimiento de capacidades como la atencidon, la memoria, el lenguaje, la percepcion y las
funciones ejecutivas es crucial para la adquisiciéon de distintas competencias académicas durante la
infancia. Estas capacidades facilitan la autorregulacidn, la estructuracion de la informacion y la solucién de
problemas complejos, afectando de manera directa el rendimiento escolar. Dentro de este contexto, las
habilidades matematicas se consideran un drea que depende especialmente de la correcta integracién de
estos procesos neuropsicoldgicos, en especial de las funciones ejecutivas que son importantes para el
razonamiento, el calculo y la resolucién de problemas (Bernal-Ruiz & Cerda 2024). En tal sentido, se plantea
la siguiente pregunta: ;Como influye el desarrollo neuropsicolégico en el aprendizaje de las matematicas
en la infancia?

Actualmente, se emplean metodologias de neurociencia educativa y cognitiva en investigaciones
experimentales para analizar los trastornos en el desarrollo mental de los nifios y los principios
neuropsicolégicos que pueden facilitar su adaptacion a los requerimientos escolares (Stepanchenko et al,,
2021). Asimismo, la combinacién de evaluaciones neuropsicolégicas tanto cualitativas como cuantitativas,
que incluyen tests presenciales y virtuales, formando un método sélido para examinar de forma completa
el progreso de las capacidades cognitivas en nifnos. (Korneev et al.,, 2021).

Una de las inquietudes mas significativas de los padres en la ensefianza preescolar y en la educacion
primaria es las complicaciones que sus pequefios pueden encontrar en el &mbito de las matematicas. Por
esto, buscan implementar actividades escolares que les ayuden a reconocer los simbolos numéricos con
antelacién. En épocas pasadas, la mayoria de las investigaciones se enfocaban en la educacién formal, donde
los padres participaban en las tareas escolares de sus hijos sin reconocer el valor que tiene el aprendizaje
no estructurado (Panaoura & Nitsiou, 2023)

Segin Mera et al. (2025) sefiala que, los retos en matemadticas constituyen un desafio educativo comun a
nivel mundial, con efectos importantes que se presentan desde las etapas iniciales del desarrollo escolar.
En este contexto, la educacién infantil se considera un periodo fundamental, ya que las competencias
matematicas tempranas son un potente indicador del rendimiento académico en el futuro. En la actualidad,
la incorporacién del razonamiento computacional en la ensefianza de matematicas a nivel de educacién
primaria ha surgido como un drea de estudio importante para facilitar aprendizajes mas profundos,
creativos y conceptuales. Investigadores como Dahshan y Galanti (2024) subrayan el valor de las
experiencias de programacion visual, para mejorar la comprensién matemdtica mds alld de métodos
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mecanicos, al fomentar habilidades cognitivas tales como la abstraccién, descomposicién, razonamiento
algoritmico y correccidn de errores. Dentro de este marco, la capacitacién y el desarrollo profesional de los
docentes juegan un papel fundamental, ya que la aplicacion efectiva de estrategias que combinan
matematicas y razonamiento computacional depende de la habilidad de los maestros para vivenciar estas
actividades como estudiantes, evaluar criticamente su validez pedagogica y adaptarlas a las demandas del
aula.

En afios recientes, ha aumentado el interés en la ensefianza de matemadticas para los nifios pequefios,
motivado por el reconocimiento de su importancia en el desarrollo mental, educativo y social de los
infantes. Los estudios muestran que las competencias matematicas tempranas no solo son indicadores del
rendimiento escolar futuro, sino también tienen un impacto en los logros educativos y econémicos a largo
plazo. Sin embargo, todavia hay poca coincidencia sobre la mejor manera de ensefiar matematicas a los mas
pequefios de forma efectiva, justa y en consonancia con su desarrollo, lo que resalta la necesidad de métodos
de ensefianza basados en evidencia y que respeten la diversidad cultural y lingiiistica. (Clements et al,,
2023).

El proceso de entender las matemdaticas depende en gran medida del avance en diferentes capacidades
cognitivas, como la concentracién, la memoria a corto plazo y las habilidades de control ejecutivo, que son
cruciales para resolver problemas y para entender ideas abstractas. En el caso de los nifios que presentan
dificultades neuropsicolégicas en el aprendizaje, estas capacidades pueden sufrir alteraciones, lo que
restringe su desempefio en matemadticas. No obstante, estudios recientes como el de Dana y Christodoulides
(2020) indican que mejorar las habilidades motoras, como la coordinacién y el control del movimiento,
puede tener un efecto beneficioso en el desarrollo cognitivo en general. En su investigacién semi-
experimental realizada con nifios que tienen trastornos de aprendizaje neuropsicol6gicos mostré que un
programa de ejercicios fisicos disefiado, que incluia sesiones regulares, no solo mejoro las capacidades de
movimiento y manipulacion, sino que también podria fortalecer habilidades cognitivas importantes que
son fundamentales para el aprendizaje matematico, aportando asi a un mejor rendimiento académico de
estos nifos.

Existen factores adversos como la vivencia temprana en entornos de violencia, falta de seguridad y
dificultades sociales que se presenta como un riesgo importante para el crecimiento de los nifios, sobre
todo en naciones con marcadas desigualdades econdémicas y sociales. Estudios como el de Bekker & Bekker
(2025) han evidenciado que las experiencias traumaticas no tratadas en la nifiez pueden resultar en
problemas de comportamiento, emocionales y escolares, aumentando la probabilidad de sufrimiento en la
adaptacién tanto en el ambito escolar como social. Desde el enfoque neuropsicolégico, el trauma impacta
directamente en procesos cognitivos cruciales para el aprendizaje, como la atencién, la memoria, las
funciones ejecutivas y la capacidad de regular las emociones. Estos cambios afectan seriamente la habilidad
de los nifios para participar de manera activa en el aula y sacarles provecho a las oportunidades educativas.
En ambientes educativos variados, estas dificultades a menudo se manifiestan en forma de bajo
rendimiento en los estudios, problemas de conducta y desajuste emocional, lo que requiere respuestas
pedagoégicas que sean sensibles y basadas en investigaciones sélidas.

En este sentido, explorar la literatura especializada es esencial para entender la situacién actual del
conocimiento neuropsicolégico y su papel en el desarrollo del aprendizaje matemdatico desde la infancia
temprana. Mas que ser un simple ejercicio descriptivo, una revisién sistematica facilita la identificacion de
evidencias sobre su eficacia, dreas tedricas faltantes, efectos cognitivos y acuerdos cientificos en relacién a
los procesos que fundamentan el aprendizaje de las matematicas. Por esta razdn, el articulo presente tiene
como objetivo integrar y evaluar treinta estudios recientes que investigan la conexién entre las funciones
ejecutivas y el desempefio en matematicas, junto con practicas y herramientas neuropsicolégicas diseniadas
para fortalecer los procesos cognitivos y emocionales que apoyan el éxito académico en los nifios.

METODOLOGIA

La presente investigacidn se desarrollé bajo el enfoque de una revisién sistemdtica de la literatura cientifica,
una estrategia metodolégica reconocida por su capacidad para organizar, analizar y sintetizar el
conocimiento acumulado sobre un fenémeno determinado. En este caso, el objetivo fue explorar el efecto
de las funciones ejecutivas en el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios en etapa preescolar y la
infancia. Para asegurar la rigurosidad del proceso, se empled el protocolo PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), el cual permite documentar con precision
todas las fases del andlisis documental. La revisiéon se centré exclusivamente en articulos cientificos
revisados por pares, provenientes de la base de datos Scopus, seleccionada por su amplitud temaética, su
indexacidén rigurosa y su prestigio internacional en el &mbito de la psicologia, ciencias sociales, la tecnologia
y la educacién. En este contexto, se disefié una estrategia de busqueda cuidadosamente construida,
combinando los términos clave “Neuropsychological” "Mathematical”,"Learning” y “Childhood”, enlazados
mediante operadores booleanos y acotados por filtros de tipo de documento, idioma y rango de afios.

Los criterios de inclusién fueron establecidos con el objetivo de garantizar la pertinencia, actualidad y

2216



Int. J. Adv. Sig. Img. Sci, Vol.12, No.2s, 2026

calidad metodoldgica de los estudios considerados. Solo se aceptaron articulos cientificos originales, de
caracter empirico o tedrico, que hubieran sido publicados entre los afios 2019 y 2025, y que abordaran
explicitamente el desarrollo neuropsicolégico y su impacto en el aprendizaje matematico desde la infancia.
Ademas, se delimitaron trabajos redactados en idioma inglés y espafiol, con el propésito de ampliar el
andlisis en la produccidon académica, tomando en cuenta investigaciones desarrolladas en EE. UU, China y
Espafia. La ruta técnica aplicada para la recuperaciéon de documentos fue la siguiente:

( TITLE-ABS-KEY ( Mathematical ) AND TITLE-ABS-KEY ( Learning ) AND TITLE-ABS-KEY ( Childhood ) )
AND PUBYEAR > 2018 AND PUBYEAR < 2026 AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "PSYC" ) OR LIMIT-TO (
SUBJAREA , "SOCI" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA, "ARTS" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , "MATH" ) OR LIMIT-TO
( SUBJAREA, "COMP" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA, "ENGI" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar" ) ) AND (
LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spanish" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) ) (TITLE-ABS-KEY
(Neuropsychological) AND TITLE-ABS-KEY (Childhood)) AND PUBYEAR > 2018 AND PUBYEAR < 2027
AND (LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, "Article”) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) ) AND ( LIMIT-TO (
SUBJAREA , "PSYC" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , "SOCI" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spanish" ) OR
LIMIT-TO ( LANGUAGE, "English" ) )

Por otro lado, se definieron criterios de exclusién rigurosos para evitar la dispersion tematica o la baja
calidad metodolédgica. Fueron descartados todos los articulos publicados antes del afio 2019, asi como
aquellos duplicados, carentes de fundamento cientifico o que no vinculaban de manera explicita el
desarrollo neuropsicoldgico en la infancia, asi como el aprendizaje matematico en edad temprana. También
aquellos duplicados o que no presentaban un sustento metodoldgico claro. El proceso de seleccion se
organizo en cuatro etapas sucesivas: en primer lugar, se realizé la identificacién inicial de 1842 documentos
potenciales; en segundo lugar, se llev a cabo una depuracion de duplicados y resimenes irrelevantes; en
tercer lugar, se aplicaron filtros automaticos por afio, tipo de documento y lengua, lo cual redujo la muestra
a 60 articulos pertinentes; y finalmente, tras una lectura exhaustiva de los textos completos, se
seleccionaron 30 estudios cientificos que cumplian con todos los estandares definidos. El objetivo no fue
solo describir el estado del arte, sino generar una reflexiéon fundamentada sobre el aprendizaje inicial de
matemadticas fundamentadas en conexiones entre factores neuropsicolégicos y cognitivos. La ruta
metodoldgica seguida garantiza, por tanto, no solo la coherencia interna del estudio, sino también su
relevancia y aplicabilidad en el campo educativo actual.

Grafico 1 Flujograma de procesos de seleccion del articulo método prisma

Records removed before screening:
- ) . . Duplicate records removed
S Records identified from™*: > (n = 1842)
"g' Databases (n =1842) Records marked as ineligible by automation
P Registers (n = 0) tools (n = 0)
'g Records removed for other reasons (n = 0)
-]
= Records screened >
r (n=838) Records excluded**
(n = 1004)
_g Reports sought for retrieval o
§ (n=4) Reports not retrieved
] (n=16)
At
Reports assessed for eligibilit
~ (np= 60) M "
Reports excluded:
k: Reason 1 (n =838)
© Reason 2 (n =195)
= -
= Studies included in review Reason 3 (n = 57)
= (n = 40) etc.
Reports of included studies
(n = 30) RESULTADOS
L sulthdos obtenidos a partir de esta rev]sién sistemadtica de la literatura cientifica ofrecen una mirada
critica y drtienlada-sebre-el-mpacto-gre-tiehe la neuropsicologia en el aprendizaje matematico en etapa
temprana.

Gracias a la aplicacion rigurosa del protocolo PRISMA 2020 y al proceso meticuloso de seleccion
documental que derivé en el andlisis de treinta articulos indexados en la base de datos Scopus, se
identificaron tendencias recurrentes que permiten estructurar un mapa conceptual del estado actual de la
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cuestidn. Estos estudios, con énfasis en experiencias desarrolladas en América Latina, Europa y Asia,
revelan un interés en comuin: como mejorar las condiciones en los nifios tanto en el hogar como en las
escuelas, disefiar, promover e integrar programas, planes de estudio y herramientas, que faciliten el
desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios desde los primeros afios de vida y su trayectoria escolar.
En este contexto, es primordial fomentar la capacitacion docente y disefiar curriculos orientados a las
practicas pedagogicas de apoyo a las funciones ejecutivas para fortalecer el desempefio escolar y disminuir
las desigualdades sociales o el riesgo de nifios en situacidn vulnerable.

De manera convergente, los hallazgos analizados posibilitan organizar las contribuciones de la literatura
en seis amplios temas principales. El primero desde un enfoque neuropsicolégico, concuerdan en que el
aprendizaje inicial de las matematicas se fundamenta en la relacion entre procesos cognitivos especificos y
generales, subrayando la importancia predictiva de las funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo, la
flexibilidad mental y la capacidad de planificacién, en las variaciones individuales del rendimiento
matemadtico desde una edad temprana. El segundo tema se centra en sefialar que ciertas caracteristicas
personales de sensibilidad, como haber nacido prematuramente, haber enfrentado traumas en etapas
tempranas y presentar problemas de suefio, afectan las rutas del aprendizaje en matematicas desde los
primeros afios de vida, impactando notablemente en el desarrollo mental y en el rendimiento académico
inicial. El tercer tema analiza la calidad de las interacciones entre el profesor y el alumno es fundamental
en el aprendizaje inicial de las matematicas. Se ha visto que técnicas como proporcionar retroalimentacion
detallada, hacer preguntas que requieran un pensamiento profundo y aplicar una ensefianza ajustada
tienen vinculos con resultados mas positivos. Al mismo tiempo, las creencias, el nivel de confianza y el
conocimiento pedagdgico del educador influyen en la efectividad de las estrategias aplicadas.

El cuarto tema analiza que el aprendizaje inicial en matematicas ocurre en diversas situaciones, tanto
formal como no formal. Se ha destacado el uso de juegos, actividades recreativas y la implicaciéon de la
familia como métodos importantes para estimular el avance del razonamiento matematico en un marco
contextual y especifico, superando el ambito de la clase convencional. Como quinto tema, las investigaciones
analizadas muestran que el entrenamiento inicial y constante de los profesores es un elemento fundamental
para mejorar la educacién en matematicas desde una edad temprana. Esto se debe a que la fusién de saberes
neuropsicolégicos, pedagogicos y metodoldgicos potencia la habilidad del educador para adaptarse a la
diversidad del estudiantado y mejorar las estrategias educativas a través de programas de desarrollo
profesional fundamentados en pruebas cientificas. Finalmente, se observa que las herramientas
tecnolodgicas educativas, como las aplicaciones digitales y los ambientes creativos, pueden ayudar a la
adquisicién de habilidades matematicas desde una edad temprana. Esto sucede cuando su aplicacion se
basa en fundamentos cognitivos y neuroeducativos y se incorpora de forma intencionada en los métodos
de ensefianza y aprendizaje.

A continuacién, se presenta una matriz con los treinta articulos analizados, donde se sintetizan sus
principales hallazgos en funcién de los tres ejes temdticos identificados.

Tabla 1 Muestra selecciona para realizar la investigacion en Scopus
N° Autor Resumen

El articulo examina el respaldo neuropsicoldgico en la educacion

Stepanchenko, . . , s .,
primaria, enfocandose en la anticipacién y reparacién de los
Partyko, Rybalko, , ..
1 Bobrovvtska desérdenes mentales que afectan el aprendizaje en la escuela. Se
Serdiukj Mu’d K examinan las razones neuropsicoldgicas detras del fracaso en la
(2021) y y educacion y las estrategias de ensefianza correctiva y de crecimiento

destinadas a nifios con rasgos neuropsicolégicos particulares

Investigacion que combina metodologias cualitativas y cuantitativas en
la valoracién neuropsicolégica en la infancia, fundamentada en el
Korneev, Matveeva | modelo de Luria. Se llevd a cabo con 299 nifios de entre 6 y 9 afios a

y Akhutinaa (2021) | través de evaluaciones tanto presenciales como digitales, y examina la
consistencia de los indices cognitivos utilizando modelos
estructurales.

Estudio que investiga como diferentes elementos de las funciones
ejecutivas contribuyen al desarrollo de habilidades matematicas en la
Bernal-Ruiz, y educacidn infantil. A través de modelos de ecuaciones estructurales, se
Cerda (2024) encontr6 que la memoria de trabajo verbal, la flexibilidad cognitiva, la
inhibicién y la planificacién explican el 57,3 por ciento de la
variabilidad en el rendimiento matematico.
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Panaoura y Nitsiou

El estudio explora el impacto de juegos diarios, organizados por los
progenitores, en el avance del razonamiento matemadtico en nifios

4 (2023) desde los tres afios. Los hallazgos indican que la capacitacion practica
mejora la confianza de los padres y enfatiza la relevancia de ejercicios
matematicos en situaciones diarias en el hogar.

Se examina las creencias y la autoconfianza en la ensefianza de la
Marina Papic y- matemadtica antes de un programa de desarrollo profesional. A pesar
5 Christopher Papic de que los maestros indicaron tener alta autoconfianza pedagogica, los
(2023) espacios de aprendizaje en matemdticas revisados mostraron niveles
bajos de calidad y una débil o inexistente relacidn con esas creencias.
Trickett, Bernardi, Se examinaron diferentes funciones neuropsicolégicas, incluyendo la
Fahy, Lancaster, memoria de trabajo verbal y visuoespacial, la rapidez de
6 Larsen, Ni, procesamiento, la atencidon y el procesamiento visuoespacial, como
Suonpera, Wolke, mediadores del éxito en lectura y matematicas en 152 nifios nacidos
Marlow y Johnson, extremadamente antes de término y 120 controles nacidos en el
(2022) tiempo adecuado, todos evaluados a los 11 afos de edad
La investigacidon examina la influencia de la flexibilidad cognitiva y la
. . organizacion en diversas habilidades matematicas iniciales en
Bernal-Ruiz, Farias, o . . i~ .
Carrefio, Segura pequefios de educaciéon pl-'eescolar. Se 1nc1u-yero.n 106 nifios chllen.qs
7 ’ ’ que fueron evaluados utilizando pruebas ejecutivas y una evaluacién
Donoso-Alvarez, y . ‘o . .
Rivera, (2024) de hablhdgdes mfatem.atlcas. Los hallazgo§ resaltan la importancia de
estas funciones ejecutivas en el aprendizaje temprano de las
matemadticas.
Mera, Aragon, Investigacién practica que examina el impacto de programas
Manchado, educativos disenados para desarrollar habilidades cognitivas
8 Menacho, Arrigoni, relacionadas con el aprendizaje matematico en la educaciéon
Canto y Navarro preescolar. Los programas resultaron beneficiosos tanto en el entorno
(2024) escolar como en el hogar.
Examina estudios previos sobre metodologias en matematicas
. infantiles que evalia métodos y tacticas educativas respaldadas por
Clements, Lizcano y . - .

9 Sarama (2023) datos. ResalFa aspectos cqr~npartldos como !a adec_uaaon ala capagldad
de razonamiento de los nifios, la participacién activa de los pequefios y
la aplicacién de trayectorias de aprendizaje como un marco cohesivo.
Estudio que presenta un andlisis sobre cdmo el trauma en la infancia
afecta el desempefio neuropsicolégico (como la memoria, la atencién,
las funciones ejecutivas y la autorregulaciéon emocional) utilizando

Tanya Bekker y . . . ; :
10 Shaylee Bekker, ev1der.1c1as de. neuropsicologia y el Modelo Neurqsecuenaal de
(2025) Terapias, sugiere un enfoq_ue edl_lcatlvo que considera el trauma. para
promover una ensefianza inclusiva, enfocandose en crear espacios
seguros, la respuesta educativa, el establecimiento de relaciones de
confianza y el crecimiento socioemocional.
El propésito de la investigacién fue examinar como un programa
Danay especifico de ejercicio afecta las habilidades motoras amplias en nifios
11 Christodoulides que presentan dificultades neuropsicolégicas en el aprendizaje. Los
(2020) hallazgos revelaron mejoras importantes en las capacidades
locomotoras y manipulativas del grupo de intervencion.
Esta revision sistemdtica examina como los juegos de matematicas
influyen en el aprendizaje de alumnos que van desde la educacién

12 DePascale y Ramani | infantil hasta el tercer grado. Los hallazgos sugieren que los juegos

(2025) pueden impulsar el desarrollo temprano de habilidades matematicas,
sobre todo cuando tienen un disefio pedagdgico apropiado y un nivel
adecuado de diversidn.

Estudio sistematico sobre la ensefianza de matematica responsiva

Alsina, Pincheira, cuyos hallazgos muestran que los temas mads relevantes tratan sobre la

13 Barquero, Sellas y toma de decisiones de los docentes con sensibilidad cultural, las

Marimon-Marti destrezas en notaciéon matemadtica y el avance de las habilidades

(2025) profesionales de percepcién de los educadores, con Estados Unidos,
Espaifia y Australia como los paises mas productivos.

14 Zhang, Liy Disney Se investiga la aplicacién de tacticas de interrogacién por parte de los

(2025)

educadores para facilitar el aprendizaje de principios matematicos y el
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razonamiento espacial en nifios de 5 a 6 afios, dentro de un entorno de
juego conceptual. Los hallazgos indican que las preguntas matematicas
dramatizadas y reactivas de los educadores promueven la indagacion
conceptual, el pensamiento espacial y la solucidn colaborativa de
problemas matematicos en la educacion infantil.

Allen, Higgins y

Revision sistematica y examen tematico de efectos cuantitativos para
determinar la relacién entre la memoria de trabajo con lo visual-
espacial y el desempefio en matematicas. Los hallazgos muestran una

15 correlacién favorable y relevante entre estas dos variables, destacando
Adams (2019) . . L .
el impacto del empleo de instrumentos matematicos estandarizados,
aunque no se observaron efectos del tipo de memoria visual-espacial
ni del contenido matematico evaluado.
Investigacion cualitativa exploratoria que examina de qué manera los
maestros en formacién de educacion basica incorporan el
pensamiento computacional y las matematicas a través de actividades
16 Dahshan y Galanti de programacion basada en bloques para mejorar la comprension
(2024) inicial del valor posicional. Los hallazgos indican que la unién entre
matematicas y pensamiento computacional fomenta vinculos
conceptuales entre el valor posicional y fundamentos computacionales
como la abstraccidn, los algoritmos y la depuracidn.
Un andlisis comparativo con infantes de 6 y 7 afios que explora la
. conexién entre competencias matemadticas iniciales en dreas
17 Wongupparaj y especificas, funciones ejecutivas relacionadas con los nimeros y el
Kadosh (2022) - o . -
desempefio en matemadticas en los niveles de educacién de preescolar
y primaria.
Estudio de tipo transversal que investiga como el sentido numérico y
Nelwan, Friso-van la memoria de trabajo influyen en el desempefio matematico en
18 den Bos, Vissers y estudiantes de primaria. Los hallazgos indican que el sentido numérico
Kroesbergen es un indicador del rendimiento en matematicas en los grados
(2024) iniciales, mientras que la memoria de trabajo tiene una importancia
creciente en niveles mas avanzados.
Esta investigacién examind como se relacionan la somnolencia diurna
Macchitella, en exceso y el desempeﬁq acac-lémi(.:c? y cognitivo en un grupo de 191
O estudiantes de escuela primaria, utilizando una serie de pruebas
Marinelli, Signore, R .
19 Ciavolino y neurop51collog1ca.s estand.arlzadas. Los hallazgos mostrarf)n que la
Angelelli (2020) sompqlenaa no tle.ne un impacto gene:ral sobre las capaCIdade.s,
cognitivas. En particular, se hallaron vinculos con la comprensién tanto
lectora como oral, ortografia y destrezas matematicas.
El estudio propuso crear, probar y confirmar un dispositivo digital
utilizando tabletas para medir el desarrollo de nifios de 5 afios en
20 IYIeesak, Rozgonjuk, | 4dreas como el pensamiento, capacidades de aprendizaje, comunicacién
Oun y Kikas (2024) | y matematicas. Los resultados indicaron vinculos favorables en las
areas previstas, apoyando asi la validez del dispositivo para la
evaluacion del desarrollo temprano en la infancia.
Este andlisis investigé el grado de conocimiento matematico para la
Noviyanti, ensefianza en profesores de educacion preescolar en Indonesia, asi
21 Sudirman y como los elementos que afectan sus carencias. Los resultados fueron
Rodriguez-Nieto utilizados como fundamento para sugerir un plan de desarrollo
(2025) profesional enfocado en tacticas de sintesis y el modelo de Instruccién
Guiada Cognitivamente.
Este analisis replic6é y amplid estudios anteriores sobre la variedad de
estrategias en el aula y su conexion con el desempefio temprano en
Clements, Dong, matematicas. Los hallazgos revelaron trayectorias de aprendizaje que
22 Day-Hess y Sarama | no eran lineales ni homogéneas, y demostraron que alentar desde el
(2024) principio estrategias propuestas por los estudiantes, seguido de un
enfoque en métodos matemdticos mas efectivos, estd relacionado con
un incremento significativo en el crecimiento matemadtico.
Ferreira, Rodriguez, | Este andlisis exploré cémo la memoria de trabajo y la ansiedad
23 Guzman, Sepulveda | relacionada con las matemadticas actian como mediadores en la

y Peake (2025)

conexion entre el vocabulario, tanto general como el especifico de
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matemadticas, y el desempeiio de 467 alumnos de segundo grado en
Chile. Los hallazgos resaltan que el vocabulario, en especial el
matematico, beneficia el aprendizaje inicial al estimular procesos
cognitivos y minimizar la ansiedad relacionada con las tareas.

24

Aumann, Gasteiger
y Puca (2024)

Esta investigacion examiné las opiniones ofrecidas por profesores de
educacion infantil en contextos lidicos y naturales que favorecen el
aprendizaje de las matemadticas. Se cred y verificéd un conjunto de
categorias detalladas para clasificar el feedback general y especifico,
basado en el andlisis de 162 interacciones entre educadores y nifios.
Esta herramienta representa una contribuciéon metodoldgica
significativa para estudios futuros y para la capacitacion de docentes
enfocados en potenciar el aprendizaje matematico en etapas
tempranas.

25

Procopio,
Fernandes, Yanez-
Araquey
Fernandez-Cézar
(2022)

Este trabajo present6 una experiencia educativa fundamentada en la
colaboracion y el andlisis bibliografico en neuroeducacién,
involucrando a 53 alumnos de Educacién Inicial. La implementaciéon se
enfoc6 en fomentar habilidades para la ensefianza inclusiva de las
matematicas a nifios con necesidades educativas especiales, de 3 a 6
afios. Los hallazgos indicaron un elevado grado de satisfaccién y
demostraron el potencial de este enfoque para mejorar la formacién
docente en la educacién matemadtica inclusiva.

26

Mera, Delgado
Aragon, Menacho,
Canto y Navarro
(2022)

Este andlisis examino la efectividad de aplicaciones educativas en
dispositivos méviles que tienen como objetivo desarrollar habilidades
cognitivas relacionadas con el aprendizaje de matematicas en la
primera infancia, tales como la comparacion de cantidades tanto
simbolicas como no simbdlicas, la subitizacion y la estimacion de
numeros. Los resultados apoyan la utilidad de las tecnologias méviles
como recursos confiables para potenciar las habilidades matematicas
iniciales y ratifican la importancia de ciertos procesos cognitivos como
indicadores del desempefio matemadtico temprano.

27

Piechka, Honchar,
Koval, Kusiy,
Lytvyn, & Levchuk
(2022)

Este andlisis investiga el enfoque de la neuropsicologia en la
estructuraciéon de ambientes didacticos innovadores dentro del marco
de la reforma educativa. Los hallazgos resaltan la relevancia de
integrar técnicas neuropsicoldgicas, actividades de movimiento y
kinesiologia en la labor educativa para maximizar la eficiencia
cerebral. Ademas, se destaca la necesidad de que los maestros reciban
capacitacion en neuropsicologia para poder atender de manera
efectiva las exigencias educativas contempordneas.

28

Chen, Huang, Swain,
Yangy Yu (2021)

Investigacién retrospectiva a largo plazo efectuada en China con 2914
infantes de 0 a 36 meses (2013-2019), cuyo proposito fue examinar
los patrones y elementos relacionados con el desarrollo
neuropsicolégico en etapas tempranas. Los hallazgos indican un
avance general en el desarrollo a lo largo del tiempo, aunque se
observo un desarrollo mas lento en nifios que eran mayores al inicio,
particularmente en habilidades motoras gruesas y autonomia
personal.

29

Véasquez, Pincheira
y Alsina (2023)

La investigacién examina la inclusién de procesos matematicos en
textos educativos de Educacidn Infantil (3-6 afios) en Espafia y Chile a
través de un andlisis de contenido de actividades relacionadas con
diferentes dreas matemadticas. Los hallazgos muestran que los procesos
de resolucion de problemas y representacion son los mas comunes,
mientras que la comunicacion, el razonamiento y la verificacién tienen
una presencia reducida.

30

Traff, Olsson,
Ostergren &
Skagerlund (2020)

Este andlisis retrospectivo y longitudinal examiné el progreso de
ciertos precursores cognitivos, tanto generales como especificos, en
estudiantes de sexto grado con bajo, promedio y alto rendimiento en
matematica. Los resultados subrayan la relevancia de la identificacion
temprana y de intervenciones educativas completas que aborden tanto
las habilidades matemadticas como las competencias cognitivas
generales.
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DISCUSION
El presente estudio tuvo como objetivo determinar el impacto del desarrollo neuropsicolégico en el
aprendizaje matematico en la infancia, para ello analizamos mediante la exploraciéon de diversas
investigaciones, los factores neuropsicoldgicos y cognitivos que influyen en el aprendizaje inicial de las
matemadticas, condiciones neuropsicologicas y caracteristicas personales que pueden generar
vulnerabilidad, métodos didacticos para ensefiar matemadticas a los nifos, asi como las interacciones
educativas y enfoques de ensefianza que incorporan tecnologia, innovacién y neuroeducaciéon en el
aprendizaje de matematicas, apuntando a lograr una preparaciéon docente adecuada y crecimiento
profesional en esta area.
La informacion analizada coincide en indicar que el aprendizaje inicial de las capacidades matematicas se
basa en la relacién entre los precursores neuropsicolégicos y procesos cognitivos, que son especificos de
un drea y aquellos que son generales, Bernal-Ruiz et al. (2024) en su investigacién anticipativa examina la
influencia de la flexibilidad cognitiva y la organizacién en diversas habilidades matematicas iniciales en
pequefios de educacién preescolar. Los hallazgos avalan que la capacidad de adaptarse cognitivamente y la
habilidad de organizar presentan un poder predictivo en relacion a las competencias matematicas en etapas
iniciales, aunque sus efectos son distintos, se refuerza la nocién de que el progreso en esta area se basa en
procesos ejecutivos especificos y su relacion con la etapa de desarrollo del nifio. En este escenario, se han
reconocido las funciones ejecutivas como procesos mentales avanzados que estidn profundamente
relacionados con la evolucién de las habilidades matematicas, tal y como lo examina Bernal-Ruiz y Cerda
(2024) a través de un modelo de ecuaciones estructurales, el impacto combinado y diferenciado de la
memoria de trabajo, la inhibicién tanto conductual como cognitiva, la flexibilidad mental y la capacidad de
planificacion en las habilidades matematicas de nifios y nifias en la etapa de educacién infantil, cuyos
hallazgos apoyan la idea de que las funciones ejecutivas, vistas de forma conjunta, representan una parte
significativa de las variaciones en las habilidades matematicas en la infancia.
Diversos estudios resaltan el papel predictivo de los procesos ejecutivos, particularmente la memoria de
trabajo, la flexibilidad cognitiva y la planificacién, sobre la competencia matemdtica temprana, como
Nelwan et al. (2024) indican que la interaccién entre la comprensién numérica, la memoria de trabajo y el
desempeifio en matematicas no es fija, sino que varia a lo largo de la educacién elemental. En los primeros
afios, la comprension numérica —en particular la habilidad para asociar nimeros en una linea numérica y
entender la secuencia y el orden— se revela como el principal indicador del éxito en matematicas. Esto
implica que, en las fases iniciales, los nifios se apoyan sobre todo en representaciones cuantitativas y
métodos implicitos para llevar a cabo tareas aritméticas. Por su parte, Allen et al. (2019) en la revisiéon
sistemadtica al recopilan datos sefialan que, la memoria de trabajo visual y espacial tiene una conexiéon
positiva y notable con el desempefio en matematicas, validando su importancia como base cognitiva en el
aprendizaje de esta materia. Asimismo, encuentran evidencia sugiriendo que los nifios tienen un sistema
numérico aproximado innato que les permite separar cantidades y establecer comparaciones numéricas
desde temprana edad, incluso en la infancia preverbal.
Los hallazgos de la investigacion realizada por Wongupparaj y Kadosh (2022), muestran variaciones
relevantes entre los nifilos de 6 y 7 afos en distintas medidas de capacidades matematicas tempranas,
funciones ejecutivas particulares relacionadas con nimeros y desempefio en matematicas, mostrando un
avance evolutivo vinculado al comienzo de la educacién formal. Especificamente, los nifios mayores
tuvieron un mejor rendimiento en las tareas que requieren operaciones matemdticas formales y
representaciones simboélicas mdas exactas. Esto indica que estdn pasando de procesar magnitudes
aproximadas a tener un dominio mas preciso y simboélico del nimero.
En el estudio realizado por Ferreira et al. (2025) apoyan un modelo de mediacién dual, donde el vocabulario
afecta el desempefio en matematicas por medio de dos caminos complementarios: uno cognitivo, que esta
mediado por la memoria de trabajo; y otro afectivo, que esta mediado por la ansiedad matematica en
contextos numéricos explicitos. El vocabulario, tanto el general como el especifico de matematicas, tuvo
correlaciones positivas con la memoria de trabajo y negativas con la ansiedad matematica. Esto implica que
un mayor dominio del lenguaje permite un mejor procesamiento cognitivo y disminuye la interferencia a
nivel emocional al resolver tareas matematicas. La evidencia revisada converge en sefalar que el desarrollo
temprano de las habilidades matematicas se sustenta en la interaccién entre procesos cognitivos dominio-
especificos y dominio-generales, asi tenemos a Traff et al. (2020), sus hallazgos corroboran que los alumnos
con un desempeio bajo en matemadticas tienen un perfil de muchas debilidades cognitivas, las cuales se
observan incluso antes de que comience la escolarizacién formal y persisten durante los primeros afios.
Entre estas debilidades se encuentran problemas persistentes en el cdlculo basico, el conteo, la légica y el
razonamiento espacial, asi como también en acceder a los nimeros semanticamente. Del mismo modo, es
evidente que las capacidades aritméticas adquiridas en la infancia, combinadas con el razonamiento l6gico
y la capacidad de procesar informacién espacialmente, son indicadores importantes de un desempefio
matematico deficiente en etapas posteriores. Por otro lado, los alumnos con un rendimiento elevado
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presentan un perfil de diversos puntos fuertes a nivel cognitivo; sin embargo, la informacién sobre sus
capacidades particulares continta siendo escasa, lo cual reafirma la urgencia de realizar mas estudios en
este grupo.

Los resultados analizados indican que determinadas condiciones neuropsicoldgicas y biolégicas pueden
influir en las trayectorias del aprendizaje matematico a temprana edad, como es el caso de nifios nacidos
de manera prematura, en la investigacion realizada por Trickett, et al (2022) mostraron que, mas alla del
nivel cognitivo general, el bajo rendimiento académico en nifios nacidos prematuramente esta fuertemente
relacionado con déficits en ciertas habilidades neuropsicoldgicas. El procesamiento visuoespacial, en
particular, surgié como el mediador mas importante del desempefio en matematicas y lectura, ya que
explica una cantidad significativa de la variabilidad que se observé. Los hallazgos indican que las
matematicas dependen mas de los procesos visuoespaciales que de las capacidades verbales, lo cual podria
ser la razon por la cual esta area es mas vulnerable en nifios que nacen muy prematuramente.

Otro factor es la exposicion al trauma, tal y como lo muestran Bekker y Bekker (2025) en sus hallazgos,
corroboran que en la infancia tiene un impacto duradero y profundo en el funcionamiento
neuropsicolégico, en especial en las estructuras del cerebro que estdn relacionadas con la memoria, el
control ejecutivo y la regulacion emocional. La capacidad de los nifios para concentrarse, autorregularse y
tomar decisiones adaptativas se ve afectada por cambios en dreas como el hipocampo, la amigdala y la
corteza prefrontal. Esto tiene un impacto directo tanto en su rendimiento académico como en su
comportamiento dentro del aula, segin lo evidencia la neurociencia. Por otro lado, las alteraciones del
sueflo emergen como otra variable relevante en el desarrollo cognitivo y académico, en este aspecto
Macchitella et al. (2020) indican que la somnolencia durante el dia no impacta en todas las funciones
cognitivas y académicas en general, sino que estd mas relacionada con los procesos cognitivos complejos y
las habilidades verbales que necesitan control ejecutivo. La somnolencia diurna, en particular, tuvo una
relacion negativa con la habilidad de comprender lo que se escucha y lo que se escribe, la ortografia y las
competencias matematicas.

Estos hallazgos refuerzan la necesidad de considerar el desarrollo neuropsicolégico temprano como un
elemento clave en la prevencion de dificultades matemadticas, como Chen, et al. (2021) indican que el
desarrollo neuropsicolégico de los nifios entre 0 y 3 afios presenta un patrdn inicial de rapido crecimiento
que se va reduciendo con el tiempo, con patrones parecidos en la emocién social, el lenguaje, la cognicidon y
la motricidad fina, asi como en el autocuidado y la motricidad gruesa. Estos descubrimientos confirman
estudios anteriores que enfatizan la funcién predictiva de la motricidad fina en el desarrollo social y
cognitivo, ademads de la fuerte conexion entre las habilidades de autocuidado y la motricidad gruesa. Sin
embargo, se not6 que los nifios con una mayor edad inicial mostraron menos mejora en la motricidad gruesa
y el autocuidado, lo que enfatiza la relevancia de intervenir durante los primeros dos afios de vida.

Es preciso enfatizar que la calidad de las interacciones entre el maestro y el alumno es crucial para el
desarrollo temprano del conocimiento matemadtico, esto coincide con la investigacién realizada por
Aumann et al. (2024) cuyos resultados fortalecen la importancia de las interacciones entre el docente y el
nifio como un elemento esencial para el aprendizaje temprano de las matemadticas, en particular mediante
la retroalimentacion en entornos lidicos y cotidianos. La retroalimentacién detallada y dirigida al proceso,
especialmente la feed forward, se distingue como mas ventajosa para fomentar la autorregulacion, el
pensamiento matemadtico y la persistencia. Por otro lado, Alsina et al. (2025) muestran que la ensefianza
responsiva se fundamenta en la habilidad de los profesores para escuchar, comprender y reaccionar ante
las ideas matematicas de los alumnos, incorporando aspectos sociales, culturales y cognitivos. Asimismo,
Zhang et al. (2025) sefiala el uso de estrategias de cuestionamiento utilizadas por los profesores dentro del
mundo de juego conceptual, en donde desempenaron un papel central en el apoyo al aprendizaje
matematico temprano particularmente en el desarrollo del razonamiento espacial. Los maestros, al
plantear preguntas dramatizadas desde roles de juego, consiguieron potenciar la narrativa del juego,
incentivar la exploracién corporal y fomentar el empleo del lenguaje direccional, la representacién grafica
y la visualizacién espacial. Ademads, el cuestionamiento posibilité que los docentes detectaran en tiempo
real los retos conceptuales de los nifios y dieran respuestas contingentes a su pensamiento espacial, lo cual
propici6 procesos de reflexiéon conjunta y solucién colaborativa de problemas.

Sin embargo, existen también situaciones adversas como lo sefialado por Noviyanti et al. (2025) en el
estudio realizado con la participacion de los profesores, indican que tienen limitaciones importantes
respecto al conocimiento basico de las matematicas y a la comprension del desarrollo de los nifios en esta
area. Estos problemas se manifiestan en la limitada habilidad para establecer conexiones entre conceptos
matematicos y ejercicios adecuados al contexto y a la edad, asi como en una ensefianza que no tiene en
cuenta las diferencias individuales del desarrollo infantil. De igual forma, se verifica que la insuficiencia de
capacitacion especifica, la carencia de recursos apropiados y el escaso nimero de programas enfocados en
matematicas para el desarrollo profesional son factores que aportan a estas deficiencias. En este contexto,
la investigacidn apoya la importancia de programas que fomenten el desarrollo profesional y que traten
explicitamente el pensamiento matematico infantil, asi como también enfoques pedagdgicos
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fundamentados en entender las estrategias cognitivas de los nifios. Por otro lado, Papic y Papic (2023)
resaltan que la confianza de los maestros en la ensefianza de las matematicas no es suficiente para asegurar
contextos de aprendizaje matematico dptimos en la educacién infantil. Resulta esencial que los maestros
desarrollen una comprension profunda del contenido matemadtico y de las ideas clave en matematicas,
ademas de una pedagogia deliberada que identifique y fortalezca los conocimientos previos de los nifios en
esta materia.

En la revisién encontramos estrategias didacticas y contextos con base sélida para el aprendizaje
matemadtico temprano, y a su vez son un predictor clave para el rendimiento académico en esta materia, asf
como del desarrollo cognitivo general. En este aspecto, DePascale y Ramani (2025) en su estudio
sistematico promueven el desarrollo de los juegos matematicos como una estrategia eficaz para el
aprendizaje matematico en la primera infancia, tanto en entornos escolares como en el hogar, ya que estos
contribuyen a unir elementos importantes como la actividad, el interés, la interaccién entre pares y la
repeticidn relevante, lo que ayuda a entender nociones matematicas esenciales. Los resultados del estudio
indican que diferentes variedades de juegos —incluyendo juegos de mesa, cartas y aquellos que requieren
movimiento— pueden ofrecer ventajas en el proceso de ensefianza, siempre que su estructura sea
coherente con los objetivos matematicos que se desean fomentar. El aprendizaje no formal de las
matematicas a través de juegos con los padres esta vinculado, desde la perspectiva de la neuropsicologia, al
refuerzo de los procesos cognitivos y ejecutivos que juegan un papel en la evolucidon del pensamiento
matemadtico en etapas iniciales, Panaoura y Nitsiou (2023) sefialan que existe una actitud favorable de los
padres para participar activamente en el aprendizaje matemdtico de sus hijos y para trabajar con
especialistas en este proceso. No obstante, se observé que sus convicciones estan fuertemente arraigadas
en enfoques tradicionales de la educacion formal, asignando al profesor un papel primordial y restringiendo
su propia participaciéon a fortalecer actividades escolares. Ademas, aunque los padres admitieron la
importancia de las actividades ludicas, expresaron bajos niveles de confianza en su capacidad para crear y
llevar a cabo experiencias de juego con contenido matematico. Sus ejemplos se enfocaron mayormente en
principios numéricos elementales, como contar y la cardinalidad, mientras que ideas como la orientacion
espacial, la estimacidn o las habilidades espaciales se mencionaron con menos frecuencia.

La creacion de métodos para resolver problemas es un objetivo fundamental en la ensefianza inicial de las
matematicas, pues capacita a los alumnos para gestionar, llevar a cabo y analizar sus procesos de
pensamiento al abordar actividades matematicas. En este marco, la investigacion de Clements et al. (2024),
tiene como proposito reproducir y ampliar estudios anteriores sobre la variedad de estrategias en el aula,
evaluando las trayectorias a largo plazo del desempefio en matematicas desde la educacidn inicial hasta el
segundo grado, y explorando la forma en que esta variedad se vincula con el avance en el aprendizaje. Los
hallazgos validan que la educacién matematica en los primeros afios sigue caminos que no son lineales,
mostrando un aumento mas rapido en el primer afio escolar y una ralentizaciéon gradual en los niveles
educativos siguientes. El impulso inicial de tacticas formuladas por los alumnos, junto con un
acompafiamiento docente que progrese hacia métodos matemadticos efectivos, es particularmente
ventajoso para la mejora del desempefio en la materia. Esto coincide con Clements, Lizcano y Sarama (2023)
quienes sostienen que una educacién matematica eficaz en las primeras etapas se fundamenta en enfoques
docentes intencionados, como la creacién de recorridos de aprendizaje, la evaluacion constante, el trabajo
en equipos pequefios y el didlogo enriquecedor en torno a las matematicas.

La perspectiva centrada en competencias en la ensefanza de matemdticas para nifios subraya la
importancia de incorporar tanto temas como procesos matematicos desde etapas tempranas, promoviendo
asi el crecimiento de habilidades cognitivas, comunicativas y socioemocionales en situaciones relevantes,
Véasquez et al. (2023) sugieren analizar la inclusién de los procedimientos matematicos en actividades de
manuales educativos y recursos para la ensefianza de la educacidn infantil, con el objetivo de proporcionar
datos sobre su correspondencia con un modelo de competencias desde etapas iniciales. Aunque los
manuales escolares brindan ocasiones iniciales para adquirir conocimientos en matematicas, estas
oportunidades estan fuertemente influenciadas por la intervencién educativa del maestro.

La combinacién de conocimientos neuropsicolégicos, pedagégicos y metodoldgicos potencia la habilidad
del profesor para atender a la variedad del alumnado, Stepanchenko et al (2021) demuestran que la
asistencia neuropsicolégica es un elemento esencial para entender y tratar los problemas de aprendizaje
en nifios en etapa escolar. Las conclusiones coinciden en que las capacidades cognitivas avanzadas, que se
desarrollan a lo largo de la vida, requieren una correcta estructuracion del cerebro y ambientes educativos
que reconozcan las variaciones neuropsicoldgicas personales. La capacitacion inicial y permanente de los
docentes se presenta como un elemento clave para el avance en la ensefianza de las matemadticas en la
educacién preescolar; Procopio et al. (2022) sefialan que la fusién entre el aprendizaje colaborativo y la
neurociencia educativa potencia el entendimiento mds profundo del proceso de aprendizaje en
matematicas y de las necesidades de alumnos con necesidades educativas especiales. Los futuros
educadores deben crear estrategias didacticas adaptadas a diferentes tipos de estudiantes, tales como
aquellos con trastornos del espectro autista, TDAH y habilidades sobresalientes, tomando en cuenta
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aspectos cognitivos, emocionales y motivacionales; asi mismo es fundamental la capacitacién en
neuropsicologia para crear espacios educativos inclusivos, disminuir comportamientos problematicos y
facilitar un aprendizaje relevante, sobre todo en alumnos con requerimientos educativos particulares
(Piechka et al., 2022).

Finalmente, los datos actuales indican que la tecnologia educativa puede ayudar en la formacién de
capacidades matematicas en la infancia, siempre que se basen en conceptos de neuroeducacién y cognicion.
En ese contexto, Mera et al. (2022) sefialan que, el uso de aplicaciones digitales educativas para entrenar
predictores cognitivos concretos genera avances significativos en las habilidades matemadticas iniciales de
nifios de cinco afos, tanto en aquellos con bajo rendimiento como en los de alto. En particular, las
estimaciones en la recta numérica —en sus formas de niimero-posicién y posicién-niimero— evidenciaron
mejoras notables en los grupos experimentales en comparacion con el grupo control, fortaleciendo la
evidencia que destaca esta habilidad como un fuerte indicador del progreso en matemadticas en la infancia.
Existe respaldo en otro estudio realizado por Mera et al. (2024) a nifios con edades entre 57 y 79 meses
mencionando que, dada la elevada tasa de desercién en matemadticas, es fundamental actualizar los
métodos de ensefianza, incorporando recursos tecnologicos como apoyos para enriquecer el aprendizaje
matematico en los niveles iniciales, es asi que en sus hallazgos mostraron progresos significativos en el
rendimiento en la materia, especialmente entre quienes tienen habilidades iniciales bajas. Asimismo,
Meesak et al. (2024) sefialan que la evaluacién electrénica basada en tabletas, resulta relevante al ser un
complemento a métodos convencionales, como la observacién, que a menudo pueden estar restringidos
por el tiempo, la carga de trabajo y la subjetividad. Ademas, el recurso demostré ser especialmente til para
analizar aspectos menos evidentes en la practica diaria, como los procesos mentales y las capacidades de
aprendizaje, donde los educadores pueden tener mas dificultades para hacer valoraciones exactas.

En resumen, la informacién analizada respalda que el aprendizaje temprano de las matematicas surge de
la interaccion entre factores neuropsicolégicos, caracteristicas individuales y entornos educativos. Las
habilidades ejecutivas, junto con la calidad de las conexiones educativas y las tacticas didacticas
fundamentadas en el juego, son esenciales en este desarrollo. Ademads, la capacitaciéon docente y el uso
deliberado de herramientas educativas son cruciales para abordar la diversidad en el crecimiento infantil.
Sin embargo, persisten vacios relevantes en la investigacién, especialmente en relacién con la
heterogeneidad metodoldgica, la escasez de estudios longitudinales y la limitada integracion entre niveles
neuropsicoldgicos, educativos y contextuales. Estos desafios subrayan la necesidad de avanzar hacia
enfoques mas integradores y sistematicos que permitan comprender de manera mas profunda cémo se
configuran las trayectorias del aprendizaje matematico temprano y como pueden ser apoyadas eficazmente
desde la primera infancia.

CONCLUSIONES

La presente revision sistematica ha permitido identificar, clasificar, seleccionar e interpretar los principales
estudios y hallazgos encontrados sobre el aprendizaje inicial de matemdticas fundamentadas en conexiones
entre factores neuropsicoldégicos y cognitivos, resaltando la importancia de las funciones ejecutivas —
particularmente la memoria de trabajo, la flexibilidad mental y la planificacion—, junto con el sentido
numérico y el lenguaje relacionado con las matematicas. Estos factores juegan un papel crucial en las fases
tempranas del desarrollo, afectando tanto el desempefio en matematicas como la aparicién de problemas
persistentes. En conclusidn, los resultados enfatizan la necesidad de realizar evaluaciones tempranas y de
implementar intervenciones educativas fundamentadas en evidencias que incluyan aspectos cognitivos,
lingliisticos y socioemocionales con el fin de promover trayectorias matematicas mas exitosas desde la
infancia.

La informacién analizada sugiere que los caminos de aprendizaje en la infancia estdn notablemente
influenciados por elementos neuropsicoldgicos y situaciones de vulnerabilidad personal. Aspectos
bioldgicos como el nacimiento extremadamente prematuro estdn vinculados a problemas en el dmbito
académico, principalmente relacionados con el manejo visuoespacial y la memoria de trabajo. Ademas, el
trauma vivido y la somnolencia excesiva durante el dia impactan en la autorregulacién, la atencién y las
funciones ejecutivas, lo que afecta negativamente el rendimiento en la escuela. Los resultados también
revelan trayectorias de desarrollo neuropsicolégico temprano diferentes en diversas areas, destacando una
vulnerabilidad notable en la capacidad motora y el autocuidado. En conclusién, los hallazgos enfatizan la
importancia de implementar deteccién e intervencion tempranas que sean completas y adaptadas al
contexto, con el fin de evitar futuras dificultades cognitivas y académicas.

En otro aspecto se resalta que la efectividad del aprendizaje inicial en matemadticas estd fuertemente
influenciada por estrategias de ensefianza intencionales y responsivas, respaldadas por una buena
formacion docente. Métodos como la observaciéon en el aula, la retroalimentacion constructiva, la
incorporacién de preguntas en actividades ludicas y el reconocimiento del razonamiento matematico en
niflos son aspectos esenciales para facilitar aprendizajes justos y relevantes. Sin embargo, se detectan
limitaciones constantes en el entendimiento de las matematicas para la docencia y en la capacitacion de los
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educadores, lo que subraya la urgencia de implementar programas de formaciéon profesional
fundamentados en evidencia que incluyan conocimientos especificos, pedagégicos y un andlisis critico de
la practica. Asi, la revision enfatiza la necesidad de expandir la investigacion en variados entornos
educativos y de reforzar la capacitacion de los docentes como un enfoque clave para optimizar la ensefianza
de las matematicas en la educacion infantil.

Finalmente, este estudio concluye con informacién analizada sobre al uso de las herramientas digitales,
cuando se basan en principios de neurociencia y cognicién, pueden jugar un rol crucial en la mejora de la
habilidad matemadtica en los primeros afios, especialmente al potenciar destrezas como la estimacién
numeérica, la comprension de cantidades y otros procesos cognitivos esenciales. Las plataformas educativas
y los sistemas de evaluacion digital se presentan como recursos prometedores para facilitar la ensefianza,
identificar dificultades desde etapas tempranas y hacer decisiones pedagodgicas basadas en informacion
sélida. Sin embargo, su eficacia esta condicionada a una integraciéon pedagégica deliberada, a un uso
equilibrado de tecnologias y a estudios de investigaciéon mas sélidos que hagan posible medir su efecto a
largo plazo en distintos entornos educativos.

En este marco, la investigaciéon tendrd un papel fundamental para continuar descubriendo tendencias,
analizando resultados y guiando decisiones fundamentadas en pruebas.
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