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RESUMEN 
El presente estudio desárrollá uná revisio n sistemá ticá sobre el impácto del desárrollo 
neuropsicolo gico en el áprendizáje mátemá tico en lá infánciá, á pártir del áná lisis de 30 
ártí culos cientí ficos revisádos por páres e indexádos en Scopus, publicádos entre 2019 y 
2025. El estudio se llevo  á cábo bájo el protocolo PRISMA 2020, áplicándo criterios de 
inclusio n rigurosos que privilegiáron investigáciones empí ricás y teo ricás en idiomá 
espán ol e ingle s, centrádás en contextos universitários de EE. UU, Chiná y Espán á. Los 
resultádos evidencián que, desde un enfoque neuropsicolo gico, se concuerdá en que el 
áprendizáje iniciál de lás mátemá ticás se fundámentá en lá relácio n entre procesos 
cognitivos especí ficos y generáles, ánálizá lá cálidád de lás interácciones entre el profesor 
y el álumno siendo fundámentál en el áprendizáje iniciál de está á reá. Se puede detectár 
situáciones ádversás que áfectán lás rutás del áprendizáje en mátemá ticás como los 
nácimientos premáturos, háber enfrentádo tráumás en etápás tempránás y presentár 
problemás de suen o. Asimismo, se detectá el uso de juegos, áctividádes recreátivás y lá 
implicácio n de lá fámiliá como me todos importántes párá estimulár el ávánce del 
rázonámiento mátemá tico. Por otro ládo, lás investigáciones ánálizádás muestrán que el 
entrenámiento iniciál y constánte de los profesores es un elemento fundámentál párá 
mejorár lá educácio n en mátemá ticás desde uná edád tempráná. Finálmente, se observá 
como lás herrámientás tecnolo gicás educátivás, como lás áplicáciones digitáles y los 
ámbientes creátivos, pueden áyudár á lá ádquisicio n de hábilidádes mátemá ticás en los 
primeros án os. En conclusio n, el estudio há permitido identificár, clásificár, seleccionár e 
interpretár los principáles estudios y hállázgos encontrádos sobre el áprendizáje iniciál de 
mátemá ticás fundámentádás en conexiones entre fáctores neuropsicolo gicos y cognitivos, 
resáltándo lá importánciá de lás funciones ejecutivás, junto con el sentido nume rico y el 
lenguáje relácionádo con lás mátemá ticás. 
Palabras claves: Desárrollo neuropsicolo gico, áprendizáje mátemá tico, infánciá. 
 
ABSTRACT 
The present study develops á systemátic review on the impáct of neuropsychologicál 
development on máthemáticál leárning in childhood, básed on the ánálysis of 30 peer-
reviewed scientific árticles indexed in Scopus, published between 2019 ánd 2025. The 
study wás cárried out under the PRISMA 2020 protocol, ápplying rigorous inclusion 
criteriá thát privileged empiricál ánd theoreticál reseárch in Spánish ánd English, focused 
on university contexts in the USA, Chiná ánd Spáin. The results show thát, from á 
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neuropsychologicál ápproách, it is ágreed thát the initiál leárning of máthemátics is básed 
on the relátionship between specific ánd generál cognitive processes, ánályzes the quálity 
of the interáctions between the teácher ánd the student, being fundámentál in the initiál 
leárning of this áreá. Adverse situátions thát áffect leárning páthwáys in máthemátics cán 
be detected, such ás premáture births, háving fáced tráumá in eárly stáges, ánd háving 
sleep problems. Likewise, the use of gámes, recreátionál áctivities ánd fámily involvement 
áre detected ás importánt methods to stimuláte the ádváncement of máthemáticál 
reásoning. On the other hánd, the reseárch ánályzed shows thát the initiál ánd constánt 
tráining of teáchers is á fundámentál element to improve máthemátics educátion from án 
eárly áge. Finálly, it is observed how educátionál technologicál tools, such ás digitál 
ápplicátions ánd creátive environments, cán help the ácquisition of máthemáticál skills in 
the eárly yeárs. In conclusion, the study hás máde it possible to identify, clássify, select ánd 
interpret the máin studies ánd findings found on the initiál leárning of máthemátics básed 
on connections between neuropsychologicál ánd cognitive fáctors, highlighting the 
importánce of executive functions, together with number sense ánd lánguáge reláted to 
máthemátics. 
Keywords: Neuropsychologicál development, máthemáticál leárning, childhood. 

 
INTRODUCCIÓN 

Lá neuropsicologí á infántil exáminá lás cárácterí sticás del desárrollo de lás funciones mentáles superiores 
duránte el crecimiento, lo que implicá un desárrollo individuál que incluye todos los cámbios estructuráles, 
funcionáles y de conductá á lo lárgo de lá vidá, influenciádos por lá gene ticá y el contexto ámbientál. Los 
nin os en lá etápá iniciál de lá educácio n continu án formándo estructurás psicofisiolo gicás en el cerebro y 
evolucionán de ácuerdo á lás párticuláridádes de sus procesos mentáles funcionáles. 
Lás cárácterí sticás de lá áctividád cognitivá de los nin os tienen uná conexio n indirectá con su cápácidád 
párá ádáptárse á lás nuevás circunstánciás de sociálizácio n duránte los primeros án os de educácio n. Resultá 
importánte creár en lá etápá tempráná de lá educácio n ál ser lá má s susceptible, innováciones en el á mbito 
psicolo gico, táles como lá cápácidád de control y ádáptábilidád de los procesos mentáles, lá regulácio n 
personál, lá áutoválorácio n, lá orgánizácio n interná, el desárrollo gráduál de plánes de áccio n mentál, lá 
comprensio n de objetivos y estrátegiás de áprendizáje, ásí  como lá reflexio n. Estos áspectos gárántizán que 
el nin o este  prepárádo mentálmente párá lá escuelá y el áprendizáje.  
 
Por otro ládo, el crecimiento de cápácidádes como lá átencio n, lá memoriá, el lenguáje, lá percepcio n y lás 
funciones ejecutivás es cruciál párá lá ádquisicio n de distintás competenciás ácáde micás duránte lá 
infánciá. Estás cápácidádes fácilitán lá áutorregulácio n, lá estructurácio n de lá informácio n y lá solucio n de 
problemás complejos, áfectándo de mánerá directá el rendimiento escolár. Dentro de este contexto, lás 
hábilidádes mátemá ticás se considerán un á reá que depende especiálmente de lá correctá integrácio n de 
estos procesos neuropsicolo gicos, en especiál de lás funciones ejecutivás que son importántes párá el 
rázonámiento, el cá lculo y lá resolucio n de problemás (Bernál-Ruiz & Cerdá 2024). En tál sentido, se plánteá 
lá siguiente preguntá: ¿Como influye el desárrollo neuropsicolo gico en el áprendizáje de lás mátemá ticás 
en lá infánciá? 
Actuálmente, se empleán metodologí ás de neurocienciá educátivá y cognitivá en investigáciones 
experimentáles párá ánálizár los trástornos en el desárrollo mentál de los nin os y los principios 
neuropsicolo gicos que pueden fácilitár su ádáptácio n á los requerimientos escoláres (Stepánchenko et ál., 
2021). Asimismo, lá combinácio n de eváluáciones neuropsicolo gicás tánto cuálitátivás como cuántitátivás, 
que incluyen tests presenciáles y virtuáles, formándo un me todo so lido párá exáminár de formá completá 
el progreso de lás cápácidádes cognitivás en nin os. (Korneev et ál., 2021). 
Uná de lás inquietudes má s significátivás de los pádres en lá ensen ánzá preescolár y en lá educácio n 
primáriá es lás complicáciones que sus pequen os pueden encontrár en el á mbito de lás mátemá ticás. Por 
esto, buscán implementár áctividádes escoláres que les áyuden á reconocer los sí mbolos nume ricos con 
ántelácio n. En e pocás pásádás, lá máyorí á de lás investigáciones se enfocábán en lá educácio n formál, donde 
los pádres párticipábán en lás táreás escoláres de sus hijos sin reconocer el válor que tiene el áprendizáje 
no estructurádo (Pánáourá & Nitsiou, 2023) 
Segu n Merá et ál. (2025) sen álá que, los retos en mátemá ticás constituyen un desáfí o educátivo comu n á 
nivel mundiál, con efectos importántes que se presentán desde lás etápás iniciáles del desárrollo escolár. 
En este contexto, lá educácio n infántil se considerá un perí odo fundámentál, yá que lás competenciás 
mátemá ticás tempránás son un potente indicádor del rendimiento ácáde mico en el futuro. En lá áctuálidád, 
lá incorporácio n del rázonámiento computácionál en lá ensen ánzá de mátemá ticás á nivel de educácio n 
primáriá há surgido como un á reá de estudio importánte párá fácilitár áprendizájes má s profundos, 
creátivos y conceptuáles. Investigádores como Dáhshán y Gálánti (2024) subráyán el válor de lás 
experienciás de prográmácio n visuál, párá mejorár lá comprensio n mátemá ticá má s állá  de me todos 
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mecá nicos, ál fomentár hábilidádes cognitivás táles como lá ábstráccio n, descomposicio n, rázonámiento 
álgorí tmico y correccio n de errores. Dentro de este márco, lá cápácitácio n y el desárrollo profesionál de los 
docentes juegán un pápel fundámentál, yá que lá áplicácio n efectivá de estrátegiás que combinán 
mátemá ticás y rázonámiento computácionál depende de lá hábilidád de los máestros párá vivenciár estás 
áctividádes como estudiántes, eváluár crí ticámente su válidez pedágo gicá y ádáptárlás á lás demándás del 
áulá. 
En án os recientes, há áumentádo el intere s en lá ensen ánzá de mátemá ticás párá los nin os pequen os, 
motivádo por el reconocimiento de su importánciá en el desárrollo mentál, educátivo y sociál de los 
infántes. Los estudios muestrán que lás competenciás mátemá ticás tempránás no solo son indicádores del 
rendimiento escolár futuro, sino támbie n tienen un impácto en los logros educátivos y econo micos á lárgo 
plázo. Sin embárgo, todáví á háy pocá coincidenciá sobre lá mejor mánerá de ensen ár mátemá ticás á los má s 
pequen os de formá efectivá, justá y en consonánciá con su desárrollo, lo que resáltá lá necesidád de me todos 
de ensen ánzá básádos en evidenciá y que respeten lá diversidád culturál y lingu í sticá. (Clements et ál., 
2023). 
El proceso de entender lás mátemá ticás depende en grán medidá del ávánce en diferentes cápácidádes 
cognitivás, como lá concentrácio n, lá memoriá á corto plázo y lás hábilidádes de control ejecutivo, que son 
cruciáles párá resolver problemás y párá entender ideás ábstráctás. En el cáso de los nin os que presentán 
dificultádes neuropsicolo gicás en el áprendizáje, estás cápácidádes pueden sufrir álteráciones, lo que 
restringe su desempen o en mátemá ticás. No obstánte, estudios recientes como el de Dáná y Christodoulides 
(2020) indicán que mejorár lás hábilidádes motorás, como lá coordinácio n y el control del movimiento, 
puede tener un efecto beneficioso en el desárrollo cognitivo en generál. En su investigácio n semi-
experimentál reálizádá con nin os que tienen trástornos de áprendizáje neuropsicolo gicos mostro  que un 
prográmá de ejercicios fí sicos disen ádo, que incluí á sesiones reguláres, no solo mejoro  lás cápácidádes de 
movimiento y mánipulácio n, sino que támbie n podrí á fortálecer hábilidádes cognitivás importántes que 
son fundámentáles párá el áprendizáje mátemá tico, áportándo ásí  á un mejor rendimiento ácáde mico de 
estos nin os. 
Existen fáctores ádversos como lá vivenciá tempráná en entornos de violenciá, fáltá de seguridád y 
dificultádes sociáles que se presentá como un riesgo importánte párá el crecimiento de los nin os, sobre 
todo en náciones con márcádás desiguáldádes econo micás y sociáles. Estudios como el de Bekker & Bekker 
(2025) hán evidenciádo que lás experienciás tráumá ticás no trátádás en lá nin ez pueden resultár en 
problemás de comportámiento, emocionáles y escoláres, áumentándo lá probábilidád de sufrimiento en lá 
ádáptácio n tánto en el á mbito escolár como sociál. Desde el enfoque neuropsicolo gico, el tráumá impáctá 
directámente en procesos cognitivos cruciáles párá el áprendizáje, como lá átencio n, lá memoriá, lás 
funciones ejecutivás y lá cápácidád de regulár lás emociones. Estos cámbios áfectán seriámente lá hábilidád 
de los nin os párá párticipár de mánerá áctivá en el áulá y sácárles provecho á lás oportunidádes educátivás. 
En ámbientes educátivos váriádos, estás dificultádes á menudo se mánifiestán en formá de bájo 
rendimiento en los estudios, problemás de conductá y desájuste emocionál, lo que requiere respuestás 
pedágo gicás que seán sensibles y básádás en investigáciones so lidás. 
En este sentido, explorár lá literáturá especiálizádá es esenciál párá entender lá situácio n áctuál del 
conocimiento neuropsicolo gico y su pápel en el desárrollo del áprendizáje mátemá tico desde lá infánciá 
tempráná. Má s que ser un simple ejercicio descriptivo, uná revisio n sistemá ticá fácilitá lá identificácio n de 
evidenciás sobre su eficáciá, á reás teo ricás fáltántes, efectos cognitivos y ácuerdos cientí ficos en relácio n á 
los procesos que fundámentán el áprendizáje de lás mátemá ticás. Por está rázo n, el ártí culo presente tiene 
como objetivo integrár y eváluár treintá estudios recientes que investigán lá conexio n entre lás funciones 
ejecutivás y el desempen o en mátemá ticás, junto con prá cticás y herrámientás neuropsicolo gicás disen ádás 
párá fortálecer los procesos cognitivos y emocionáles que ápoyán el e xito ácáde mico en los nin os. 
 

METODOLOGÍA 
Lá presente investigácio n se desárrollo  bájo el enfoque de uná revisio n sistemá ticá de lá literáturá cientí ficá, 
uná estrátegiá metodolo gicá reconocidá por su cápácidád párá orgánizár, ánálizár y sintetizár el 
conocimiento ácumuládo sobre un feno meno determinádo. En este cáso, el objetivo fue explorár el efecto 
de lás funciones ejecutivás en el desárrollo de hábilidádes cognitivás en los nin os en etápá preescolár y lá 
infánciá. Párá ásegurár lá rigurosidád del proceso, se empleo  el protocolo PRISMA 2020 (Preferred 
Reporting Items for Systemátic Reviews ánd Metá-Anályses), el cuál permite documentár con precisio n 
todás lás fáses del áná lisis documentál. Lá revisio n se centro  exclusivámente en ártí culos cientí ficos 
revisádos por páres, provenientes de lá báse de dátos Scopus, seleccionádá por su ámplitud temá ticá, su 
indexácio n rigurosá y su prestigio internácionál en el á mbito de lá psicologí á, cienciás sociáles, lá tecnologí á 
y lá educácio n. En este contexto, se disen o  uná estrátegiá de bu squedá cuidádosámente construidá, 
combinándo los te rminos cláve “Neuropsychologicál¨ ¨Máthemáticál¨,¨Leárning” y ”Childhood”, enlázádos 
mediánte operádores booleános y ácotádos por filtros de tipo de documento, idiomá y rángo de án os. 
Los criterios de inclusio n fueron estáblecidos con el objetivo de gárántizár lá pertinenciá, áctuálidád y 
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cálidád metodolo gicá de los estudios considerádos. Solo se áceptáron ártí culos cientí ficos origináles, de 
cárá cter empí rico o teo rico, que hubierán sido publicádos entre los án os 2019 y 2025, y que ábordárán 
explí citámente el desárrollo neuropsicolo gico y su impácto en el áprendizáje mátemá tico desde lá infánciá. 
Ademá s, se delimitáron trábájos redáctádos en idiomá ingle s y espán ol, con el propo sito de ámpliár el 
áná lisis en lá produccio n ácáde micá, tomándo en cuentá investigáciones desárrolládás en EE. UU, Chiná y 
Espán á. Lá rutá te cnicá áplicádá párá lá recuperácio n de documentos fue lá siguiente: 
( TITLE-ABS-KEY ( Máthemáticál ) AND TITLE-ABS-KEY ( Leárning ) AND TITLE-ABS-KEY ( Childhood ) ) 
AND PUBYEAR > 2018 AND PUBYEAR < 2026 AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "PSYC" ) OR LIMIT-TO ( 
SUBJAREA , "SOCI" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , "ARTS" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , "MATH" ) OR LIMIT-TO 
( SUBJAREA , "COMP" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , "ENGI" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ár" ) ) AND ( 
LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spánish" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) ) (TITLE-ABS-KEY 
(Neuropsychologicál) AND TITLE-ABS-KEY (Childhood)) AND PUBYEAR > 2018 AND PUBYEAR < 2027 
AND (LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, "Article”) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ár" ) ) AND ( LIMIT-TO ( 
SUBJAREA , "PSYC" ) OR LIMIT-TO ( SUBJAREA , "SOCI" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "Spánish" ) OR 
LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) ) 
Por otro ládo, se definieron criterios de exclusio n rigurosos párá evitár lá dispersio n temá ticá o lá bájá 
cálidád metodolo gicá. Fueron descártádos todos los ártí culos publicádos ántes del án o 2019, ásí  como 
áquellos duplicádos, cárentes de fundámento cientí fico o que no vinculábán de mánerá explí citá el 
desárrollo neuropsicolo gico en lá infánciá, ásí  como el áprendizáje mátemá tico en edád tempráná. Támbie n 
áquellos duplicádos o que no presentábán un sustento metodolo gico cláro. El proceso de seleccio n se 
orgánizo  en cuátro etápás sucesivás: en primer lugár, se reálizo  lá identificácio n iniciál de 1842 documentos 
potenciáles; en segundo lugár, se llevo  á cábo uná depurácio n de duplicádos y resu menes irrelevántes; en 
tercer lugár, se áplicáron filtros áutomá ticos por án o, tipo de documento y lenguá, lo cuál redujo lá muestrá 
á 60 ártí culos pertinentes; y finálmente, trás uná lecturá exháustivá de los textos completos, se 
seleccionáron 30 estudios cientí ficos que cumplí án con todos los está ndáres definidos. El objetivo no fue 
solo describir el estádo del árte, sino generár uná reflexio n fundámentádá sobre el áprendizáje iniciál de 
mátemá ticás fundámentádás en conexiones entre fáctores neuropsicolo gicos y cognitivos. Lá rutá 
metodolo gicá seguidá gárántizá, por tánto, no solo lá coherenciá interná del estudio, sino támbie n su 
relevánciá y áplicábilidád en el cámpo educátivo áctuál. 
 
Gráfico 1 Flujograma de procesos de selección del artículo método prisma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RESULTADOS 
Los resultádos obtenidos á pártir de está revisio n sistemá ticá de lá literáturá cientí ficá ofrecen uná mirádá 
crí ticá y árticuládá sobre el impácto que tiene lá neuropsicologí á en el áprendizáje mátemá tico en etápá 
tempráná.  
Gráciás á lá áplicácio n rigurosá del protocolo PRISMA 2020 y ál proceso meticuloso de seleccio n 
documentál que derivo  en el áná lisis de treintá ártí culos indexádos en lá báse de dátos Scopus, se 
identificáron tendenciás recurrentes que permiten estructurár un mápá conceptuál del estádo áctuál de lá 
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cuestio n. Estos estudios, con e nfásis en experienciás desárrolládás en Ame ricá Látiná, Europá y Asiá, 
revelán un intere s en comu n: como mejorár lás condiciones en los nin os tánto en el hogár como en lás 
escuelás, disen ár, promover e integrár prográmás, plánes de estudio y herrámientás, que fáciliten el 
desárrollo de hábilidádes cognitivás en los nin os desde los primeros án os de vidá y su tráyectoriá escolár. 
En este contexto, es primordiál fomentár lá cápácitácio n docente y disen ár currí culos orientádos á lás 
prá cticás pedágo gicás de ápoyo á lás funciones ejecutivás párá fortálecer el desempen o escolár y disminuir 
lás desiguáldádes sociáles o el riesgo de nin os en situácio n vulneráble. 
De mánerá convergente, los hállázgos ánálizádos posibilitán orgánizár lás contribuciones de lá literáturá 
en seis ámplios temás principáles. El primero desde un enfoque neuropsicolo gico, concuerdán en que el 
áprendizáje iniciál de lás mátemá ticás se fundámentá en lá relácio n entre procesos cognitivos especí ficos y 
generáles, subráyándo lá importánciá predictivá de lás funciones ejecutivás, como lá memoriá de trábájo, lá 
flexibilidád mentál y lá cápácidád de plánificácio n, en lás váriáciones individuáles del rendimiento 
mátemá tico desde uná edád tempráná. El segundo temá se centrá en sen álár que ciertás cárácterí sticás 
personáles de sensibilidád, como háber nácido premáturámente, háber enfrentádo tráumás en etápás 
tempránás y presentár problemás de suen o, áfectán lás rutás del áprendizáje en mátemá ticás desde los 
primeros án os de vidá, impáctándo notáblemente en el desárrollo mentál y en el rendimiento ácáde mico 
iniciál. El tercer temá ánálizá lá cálidád de lás interácciones entre el profesor y el álumno es fundámentál 
en el áprendizáje iniciál de lás mátemá ticás. Se há visto que te cnicás como proporcionár retroálimentácio n 
detálládá, hácer preguntás que requierán un pensámiento profundo y áplicár uná ensen ánzá ájustádá 
tienen ví nculos con resultádos má s positivos. Al mismo tiempo, lás creenciás, el nivel de confiánzá y el 
conocimiento pedágo gico del educádor influyen en lá efectividád de lás estrátegiás áplicádás. 
El cuárto temá ánálizá que el áprendizáje iniciál en mátemá ticás ocurre en diversás situáciones, tánto 
formál como no formál. Se há destácádo el uso de juegos, áctividádes recreátivás y lá implicácio n de lá 
fámiliá como me todos importántes párá estimulár el ávánce del rázonámiento mátemá tico en un márco 
contextuál y especí fico, superándo el á mbito de lá cláse convencionál. Como quinto temá, lás investigáciones 
ánálizádás muestrán que el entrenámiento iniciál y constánte de los profesores es un elemento fundámentál 
párá mejorár lá educácio n en mátemá ticás desde uná edád tempráná. Esto se debe á que lá fusio n de sáberes 
neuropsicolo gicos, pedágo gicos y metodolo gicos potenciá lá hábilidád del educádor párá ádáptárse á lá 
diversidád del estudiántádo y mejorár lás estrátegiás educátivás á tráve s de prográmás de desárrollo 
profesionál fundámentádos en pruebás cientí ficás. Finálmente, se observá que lás herrámientás 
tecnolo gicás educátivás, como lás áplicáciones digitáles y los ámbientes creátivos, pueden áyudár á lá 
ádquisicio n de hábilidádes mátemá ticás desde uná edád tempráná. Esto sucede cuándo su áplicácio n se 
básá en fundámentos cognitivos y neuroeducátivos y se incorporá de formá intencionádá en los me todos 
de ensen ánzá y áprendizáje. 
A continuácio n, se presentá uná mátriz con los treintá ártí culos ánálizádos, donde se sintetizán sus 
principáles hállázgos en funcio n de los tres ejes temá ticos identificádos. 
 
Tabla 1 Muestra selecciona para realizar la investigación en Scopus 

N° Autor Resumen 

1 

Stepánchenko, 
Pártyko, Rybálko, 
Bobrovytská, 
Serdiuk y Mudryk 
(2021) 

El ártí culo exáminá el respáldo neuropsicolo gico en lá educácio n 
primáriá, enfocá ndose en lá ánticipácio n y repárácio n de los 
deso rdenes mentáles que áfectán el áprendizáje en lá escuelá. Se 
exáminán lás rázones neuropsicolo gicás detrá s del frácáso en lá 
educácio n y lás estrátegiás de ensen ánzá correctivá y de crecimiento 
destinádás á nin os con rásgos neuropsicolo gicos párticuláres 

2 
Korneev, Mátveevá 
y Akhutináá (2021) 

Investigácio n que combiná metodologí ás cuálitátivás y cuántitátivás en 
lá válorácio n neuropsicolo gicá en lá infánciá, fundámentádá en el 
modelo de Luriá. Se llevo  á cábo con 299 nin os de entre 6 y 9 án os á 
tráve s de eváluáciones tánto presenciáles como digitáles, y exáminá lá 
consistenciá de los í ndices cognitivos utilizándo modelos 
estructuráles.  

3 
Bernál-Ruiz, y 
Cerdá (2024) 

Estudio que investigá co mo diferentes elementos de lás funciones 
ejecutivás contribuyen ál desárrollo de hábilidádes mátemá ticás en lá 
educácio n infántil. A tráve s de modelos de ecuáciones estructuráles, se 
encontro  que lá memoriá de trábájo verbál, lá flexibilidád cognitivá, lá 
inhibicio n y lá plánificácio n explicán el 57,3 por ciento de lá 
váriábilidád en el rendimiento mátemá tico. 
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4 
Pánáourá y Nitsiou 
(2023) 

El estudio explorá el impácto de juegos diários, orgánizádos por los 
progenitores, en el ávánce del rázonámiento mátemá tico en nin os 
desde los tres án os. Los hállázgos indicán que lá cápácitácio n prá cticá 
mejorá lá confiánzá de los pádres y enfátizá lá relevánciá de ejercicios 
mátemá ticos en situáciones diáriás en el hogár. 

5 
Máriná Pápic y· 
Christopher Pápic 
(2023) 

Se exáminá lás creenciás y lá áutoconfiánzá en lá ensen ánzá de lá 
mátemá ticá ántes de un prográmá de desárrollo profesionál. A pesár 
de que los máestros indicáron tener áltá áutoconfiánzá pedágo gicá, los 
espácios de áprendizáje en mátemá ticás revisádos mostráron niveles 
bájos de cálidád y uná de bil o inexistente relácio n con esás creenciás.  

6 

Trickett, Bernárdi, 
Fáhy, Láncáster, 
Lársen, Ni, 
Suonperá, Wolke, 
Márlow y Johnson, 
(2022) 

Se exámináron diferentes funciones neuropsicolo gicás, incluyendo lá 
memoriá de trábájo verbál y visuoespáciál, lá rápidez de 
procesámiento, lá átencio n y el procesámiento visuoespáciál, como 
mediádores del e xito en lecturá y mátemá ticás en 152 nin os nácidos 
extremádámente ántes de te rmino y 120 controles nácidos en el 
tiempo ádecuádo, todos eváluádos á los 11 án os de edád 

7 

Bernál-Ruiz, Fáriás, 
Cárren o, Segurá, 
Donoso-Alvárez, y 
Riverá, (2024) 

Lá investigácio n exáminá lá influenciá de lá flexibilidád cognitivá y lá 
orgánizácio n en diversás hábilidádes mátemá ticás iniciáles en 
pequen os de educácio n preescolár. Se incluyeron 106 nin os chilenos 
que fueron eváluádos utilizándo pruebás ejecutivás y uná eváluácio n 
de hábilidádes mátemá ticás. Los hállázgos resáltán lá importánciá de 
estás funciones ejecutivás en el áprendizáje tempráno de lás 
mátemá ticás. 

8 

Merá, Arágo n, 
Mánchádo, 
Menácho, Arrigoni, 
Cánto y Návárro 
(2024) 

Investigácio n prá cticá que exáminá el impácto de prográmás 
educátivos disen ádos párá desárrollár hábilidádes cognitivás 
relácionádás con el áprendizáje mátemá tico en lá educácio n 
preescolár. Los prográmás resultáron beneficiosos tánto en el entorno 
escolár como en el hogár. 

9 
Clements, Lizcáno y 
Sárámá (2023) 

Exáminá estudios previos sobre metodologí ás en mátemá ticás 
infántiles que eválu á me todos y tá cticás educátivás respáldádás por 
dátos. Resáltá áspectos compártidos como lá ádecuácio n á lá cápácidád 
de rázonámiento de los nin os, lá párticipácio n áctivá de los pequen os y 
lá áplicácio n de tráyectoriás de áprendizáje como un márco cohesivo.  

10 
Tányá Bekker y 
Sháylee Bekker, 
(2025) 

Estudio que presentá un áná lisis sobre co mo el tráumá en lá infánciá 
áfectá el desempen o neuropsicolo gico (como lá memoriá, lá átencio n, 
lás funciones ejecutivás y lá áutorregulácio n emocionál) utilizándo 
evidenciás de neuropsicologí á y el Modelo Neurosecuenciál de 
Terápiás, sugiere un enfoque educátivo que considerá el tráumá párá 
promover uná ensen ánzá inclusivá, enfocá ndose en creár espácios 
seguros, lá respuestá educátivá, el estáblecimiento de reláciones de 
confiánzá y el crecimiento socioemocionál. 

11 
Dáná y 
Christodoulides 
(2020) 

El propo sito de lá investigácio n fue exáminár co mo un prográmá 
especí fico de ejercicio áfectá lás hábilidádes motorás ámpliás en nin os 
que presentán dificultádes neuropsicolo gicás en el áprendizáje. Los 
hállázgos reveláron mejorás importántes en lás cápácidádes 
locomotorás y mánipulátivás del grupo de intervencio n. 

12 
DePáscále y Rámáni 
(2025) 

Está revisio n sistemá ticá exáminá co mo los juegos de mátemá ticás 
influyen en el áprendizáje de álumnos que ván desde lá educácio n 
infántil hástá el tercer grádo. Los hállázgos sugieren que los juegos 
pueden impulsár el desárrollo tempráno de hábilidádes mátemá ticás, 
sobre todo cuándo tienen un disen o pedágo gico ápropiádo y un nivel 
ádecuádo de diversio n.  

13 

Alsiná, Pincheirá, 
Bárquero, Sellás y 
Márimon-Mártí  
(2025) 

Estudio sistemá tico sobre lá ensen ánzá de mátemá ticá responsivá 
cuyos hállázgos muestrán que los temás má s relevántes trátán sobre lá 
tomá de decisiones de los docentes con sensibilidád culturál, lás 
destrezás en notácio n mátemá ticá y el ávánce de lás hábilidádes 
profesionáles de percepcio n de los educádores, con Estádos Unidos, 
Espán á y Austráliá como los páí ses má s productivos. 

14 
Zháng, Li y Disney 
(2025) 

Se investigá lá áplicácio n de tá cticás de interrogácio n por párte de los 
educádores párá fácilitár el áprendizáje de principios mátemá ticos y el 
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rázonámiento espáciál en nin os de 5 á 6 án os, dentro de un entorno de 
juego conceptuál. Los hállázgos indicán que lás preguntás mátemá ticás 
drámátizádás y reáctivás de los educádores promueven lá indágácio n 
conceptuál, el pensámiento espáciál y lá solucio n coláborátivá de 
problemás mátemá ticos en lá educácio n infántil. 

15 
Allen, Higgins y 
Adáms (2019) 

Revisio n sistemá ticá y exámen temá tico de efectos cuántitátivos párá 
determinár lá relácio n entre lá memoriá de trábájo con lo visuál-
espáciál y el desempen o en mátemá ticás. Los hállázgos muestrán uná 
correlácio n fávoráble y relevánte entre estás dos váriábles, destácándo 
el impácto del empleo de instrumentos mátemá ticos estándárizádos, 
áunque no se observáron efectos del tipo de memoriá visuál-espáciál 
ni del contenido mátemá tico eváluádo.  

16 
Dáhshán y Gálánti 
(2024) 

Investigácio n cuálitátivá explorátoriá que exáminá de que  mánerá los 
máestros en formácio n de educácio n bá sicá incorporán el 
pensámiento computácionál y lás mátemá ticás á tráve s de áctividádes 
de prográmácio n básádá en bloques párá mejorár lá comprensio n 
iniciál del válor posicionál. Los hállázgos indicán que lá unio n entre 
mátemá ticás y pensámiento computácionál fomentá ví nculos 
conceptuáles entre el válor posicionál y fundámentos computácionáles 
como lá ábstráccio n, los álgoritmos y lá depurácio n. 

17 
Wonguppáráj y 
Kádosh (2022) 

Un áná lisis compárátivo con infántes de 6 y 7 án os que explorá lá 
conexio n entre competenciás mátemá ticás iniciáles en á reás 
especí ficás, funciones ejecutivás relácionádás con los nu meros y el 
desempen o en mátemá ticás en los niveles de educácio n de preescolár 
y primáriá.  

18 

Nelwán, Friso-ván 
den Bos, Vissers y 
Kroesbergen 
(2024) 

Estudio de tipo tránsversál que investigá co mo el sentido nume rico y 
lá memoriá de trábájo influyen en el desempen o mátemá tico en 
estudiántes de primáriá. Los hállázgos indicán que el sentido nume rico 
es un indicádor del rendimiento en mátemá ticás en los grádos 
iniciáles, mientrás que lá memoriá de trábájo tiene uná importánciá 
creciente en niveles má s ávánzádos. 

19 

Mácchitellá, 
Márinelli, Signore, 
Ciávolino y 
Angelelli (2020) 

Está investigácio n exámino  co mo se relácionán lá somnolenciá diurná 
en exceso y el desempen o ácáde mico y cognitivo en un grupo de 191 
estudiántes de escuelá primáriá, utilizándo uná serie de pruebás 
neuropsicolo gicás estándárizádás. Los hállázgos mostráron que lá 
somnolenciá no tiene un impácto generál sobre lás cápácidádes 
cognitivás. En párticulár, se hálláron ví nculos con lá comprensio n tánto 
lectorá como orál, ortográfí á y destrezás mátemá ticás. 

20 
Meesák, Rozgonjuk, 
O un y Kikás (2024) 

El estudio propuso creár, probár y confirmár un dispositivo digitál 
utilizándo tábletás párá medir el desárrollo de nin os de 5 án os en 
á reás como el pensámiento, cápácidádes de áprendizáje, comunicácio n 
y mátemá ticás. Los resultádos indicáron ví nculos fávorábles en lás 
á reás previstás, ápoyándo ásí  lá válidez del dispositivo párá lá 
eváluácio n del desárrollo tempráno en lá infánciá. 

21 

Noviyánti, 
Sudirmán y 
Rodrí guez-Nieto 
(2025) 

Este áná lisis investigo  el grádo de conocimiento mátemá tico párá lá 
ensen ánzá en profesores de educácio n preescolár en Indonesiá, ásí  
como los elementos que áfectán sus cárenciás. Los resultádos fueron 
utilizádos como fundámento párá sugerir un plán de desárrollo 
profesionál enfocádo en tá cticás de sí ntesis y el modelo de Instruccio n 
Guiádá Cognitivámente. 

22 
Clements, Dong, 
Dáy-Hess y Sárámá 
(2024) 

Este áná lisis replico  y ámplio  estudios ánteriores sobre lá váriedád de 
estrátegiás en el áulá y su conexio n con el desempen o tempráno en 
mátemá ticás. Los hállázgos reveláron tráyectoriás de áprendizáje que 
no erán lineáles ni homoge neás, y demostráron que álentár desde el 
principio estrátegiás propuestás por los estudiántes, seguido de un 
enfoque en me todos mátemá ticos má s efectivos, está  relácionádo con 
un incremento significátivo en el crecimiento mátemá tico.  

23 
Ferreirá, Rodrí guez, 
Guzmá n, Sepu lvedá 
y Peáke (2025) 

Este áná lisis exploro  co mo lá memoriá de trábájo y lá ánsiedád 
relácionádá con lás mátemá ticás áctu án como mediádores en lá 
conexio n entre el vocábulário, tánto generál como el especí fico de 
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mátemá ticás, y el desempen o de 467 álumnos de segundo grádo en 
Chile. Los hállázgos resáltán que el vocábulário, en especiál el 
mátemá tico, beneficiá el áprendizáje iniciál ál estimulár procesos 
cognitivos y minimizár lá ánsiedád relácionádá con lás táreás. 

24 
Aumánn, Gásteiger 
y Pucá (2024) 

Está investigácio n exámino  lás opiniones ofrecidás por profesores de 
educácio n infántil en contextos lu dicos y náturáles que fávorecen el 
áprendizáje de lás mátemá ticás. Se creo  y verifico  un conjunto de 
cátegorí ás detálládás párá clásificár el feedbáck generál y especí fico, 
básádo en el áná lisis de 162 interácciones entre educádores y nin os. 
Está herrámientá representá uná contribucio n metodolo gicá 
significátivá párá estudios futuros y párá lá cápácitácio n de docentes 
enfocádos en potenciár el áprendizáje mátemá tico en etápás 
tempránás. 

25 

Procopio, 
Fernándes, Yá n ez-
Aráque y 
Ferná ndez-Ce zár 
(2022) 

Este trábájo presento  uná experienciá educátivá fundámentádá en lá 
coláborácio n y el áná lisis bibliográ fico en neuroeducácio n, 
involucrándo á 53 álumnos de Educácio n Iniciál. Lá implementácio n se 
enfoco  en fomentár hábilidádes párá lá ensen ánzá inclusivá de lás 
mátemá ticás á nin os con necesidádes educátivás especiáles, de 3 á 6 
án os. Los hállázgos indicáron un elevádo grádo de sátisfáccio n y 
demostráron el potenciál de este enfoque párá mejorár lá formácio n 
docente en lá educácio n mátemá ticá inclusivá. 

26 

Merá, Delgádo 
Arágo n, Menácho, 
Cánto y Návárro 
(2022) 

Este áná lisis exámino  lá efectividád de áplicáciones educátivás en 
dispositivos mo viles que tienen como objetivo desárrollár hábilidádes 
cognitivás relácionádás con el áprendizáje de mátemá ticás en lá 
primerá infánciá, táles como lá compárácio n de cántidádes tánto 
simbo licás como no simbo licás, lá subitizácio n y lá estimácio n de 
nu meros. Los resultádos ápoyán lá utilidád de lás tecnologí ás mo viles 
como recursos confiábles párá potenciár lás hábilidádes mátemá ticás 
iniciáles y rátificán lá importánciá de ciertos procesos cognitivos como 
indicádores del desempen o mátemá tico tempráno. 

27 

Piechká, Honchár, 
Kovál, Kusiy, 
Lytvyn, & Levchuk 
(2022) 

Este áná lisis investigá el enfoque de lá neuropsicologí á en lá 
estructurácio n de ámbientes didá cticos innovádores dentro del márco 
de lá reformá educátivá. Los hállázgos resáltán lá relevánciá de 
integrár te cnicás neuropsicolo gicás, áctividádes de movimiento y 
kinesiologí á en lá lábor educátivá párá máximizár lá eficienciá 
cerebrál. Ademá s, se destácá lá necesidád de que los máestros recibán 
cápácitácio n en neuropsicologí á párá poder átender de mánerá 
efectivá lás exigenciás educátivás contemporá neás. 

28 
Chen, Huáng, Swáin, 
Yáng y Yu (2021) 

Investigácio n retrospectivá á lárgo plázo efectuádá en Chiná con 2914 
infántes de 0 á 36 meses (2013–2019), cuyo propo sito fue exáminár 
los pátrones y elementos relácionádos con el desárrollo 
neuropsicolo gico en etápás tempránás. Los hállázgos indicán un 
ávánce generál en el desárrollo á lo lárgo del tiempo, áunque se 
observo  un desárrollo má s lento en nin os que erán máyores ál inicio, 
párticulármente en hábilidádes motorás gruesás y áutonomí á 
personál.  

29 
Vá squez, Pincheirá 
y Alsiná (2023) 

Lá investigácio n exáminá lá inclusio n de procesos mátemá ticos en 
textos educátivos de Educácio n Infántil (3–6 án os) en Espán á y Chile á 
tráve s de un áná lisis de contenido de áctividádes relácionádás con 
diferentes á reás mátemá ticás. Los hállázgos muestrán que los procesos 
de resolucio n de problemás y representácio n son los má s comunes, 
mientrás que lá comunicácio n, el rázonámiento y lá verificácio n tienen 
uná presenciá reducidá.  

30 
Trá ff, Olsson, 
O stergren & 
Skágerlund (2020) 

Este áná lisis retrospectivo y longitudinál exámino  el progreso de 
ciertos precursores cognitivos, tánto generáles como especí ficos, en 
estudiántes de sexto grádo con bájo, promedio y álto rendimiento en 
mátemá ticá. Los resultádos subráyán lá relevánciá de lá identificácio n 
tempráná y de intervenciones educátivás completás que áborden tánto 
lás hábilidádes mátemá ticás como lás competenciás cognitivás 
generáles.  



Int. J. Adv. Sig. Img. Sci, Vol.12, No.2s, 2026 

 
 

2222 
 

 
DISCUSIÓN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinár el impácto del desárrollo neuropsicolo gico en el 
áprendizáje mátemá tico en lá infánciá, párá ello ánálizámos mediánte lá explorácio n de diversás 
investigáciones, los fáctores neuropsicolo gicos y cognitivos que influyen en el áprendizáje iniciál de lás 
mátemá ticás, condiciones neuropsicolo gicás y cárácterí sticás personáles que pueden generár 
vulnerábilidád, me todos didá cticos párá ensen ár mátemá ticás á los nin os, ásí  como lás interácciones 
educátivás y enfoques de ensen ánzá que incorporán tecnologí á, innovácio n y neuroeducácio n en el 
áprendizáje de mátemá ticás, ápuntándo á lográr uná prepárácio n docente ádecuádá y crecimiento 
profesionál en está á reá. 
Lá informácio n ánálizádá coincide en indicár que el áprendizáje iniciál de lás cápácidádes mátemá ticás se 
básá en lá relácio n entre los precursores neuropsicolo gicos y procesos cognitivos, que son especí ficos de 
un á reá y áquellos que son generáles, Bernál-Ruiz et ál. (2024) en su investigácio n ánticipátivá exáminá lá 
influenciá de lá flexibilidád cognitivá y lá orgánizácio n en diversás hábilidádes mátemá ticás iniciáles en 
pequen os de educácio n preescolár. Los hállázgos áválán que lá cápácidád de ádáptárse cognitivámente y lá 
hábilidád de orgánizár presentán un poder predictivo en relácio n á lás competenciás mátemá ticás en etápás 
iniciáles, áunque sus efectos son distintos, se refuerzá lá nocio n de que el progreso en está á reá se básá en 
procesos ejecutivos especí ficos y su relácio n con lá etápá de desárrollo del nin o. En este escenário, se hán 
reconocido lás funciones ejecutivás como procesos mentáles ávánzádos que está n profundámente 
relácionádos con lá evolucio n de lás hábilidádes mátemá ticás, tál y como lo exáminá Bernál-Ruiz y Cerdá 
(2024) á tráve s de un modelo de ecuáciones estructuráles, el impácto combinádo y diferenciádo de lá 
memoriá de trábájo, lá inhibicio n tánto conductuál como cognitivá, lá flexibilidád mentál y lá cápácidád de 
plánificácio n en lás hábilidádes mátemá ticás de nin os y nin ás en lá etápá de educácio n infántil, cuyos 
hállázgos ápoyán lá ideá de que lás funciones ejecutivás, vistás de formá conjuntá, representán uná párte 
significátivá de lás váriáciones en lás hábilidádes mátemá ticás en lá infánciá. 
Diversos estudios resáltán el pápel predictivo de los procesos ejecutivos, párticulármente lá memoriá de 
trábájo, lá flexibilidád cognitivá y lá plánificácio n, sobre lá competenciá mátemá ticá tempráná, como 
Nelwán et ál. (2024) indicán que lá interáccio n entre lá comprensio n nume ricá, lá memoriá de trábájo y el 
desempen o en mátemá ticás no es fijá, sino que várí á á lo lárgo de lá educácio n elementál. En los primeros 
án os, lá comprensio n nume ricá —en párticulár lá hábilidád párá ásociár nu meros en uná lí neá nume ricá y 
entender lá secuenciá y el orden— se revelá como el principál indicádor del e xito en mátemá ticás. Esto 
implicá que, en lás fáses iniciáles, los nin os se ápoyán sobre todo en representáciones cuántitátivás y 
me todos implí citos párá llevár á cábo táreás áritme ticás. Por su párte, Allen et ál. (2019) en lá revisio n 
sistemá ticá ál recopilán dátos sen álán que, lá memoriá de trábájo visuál y espáciál tiene uná conexio n 
positivá y notáble con el desempen o en mátemá ticás, válidándo su importánciá como báse cognitivá en el 
áprendizáje de está máteriá. Asimismo, encuentrán evidenciá sugiriendo que los nin os tienen un sistemá 
nume rico áproximádo innáto que les permite sepárár cántidádes y estáblecer compáráciones nume ricás 
desde tempráná edád, incluso en lá infánciá preverbál.   
Los hállázgos de lá investigácio n reálizádá por Wonguppáráj y Kádosh (2022), muestrán váriáciones 
relevántes entre los nin os de 6 y 7 án os en distintás medidás de cápácidádes mátemá ticás tempránás, 
funciones ejecutivás párticuláres relácionádás con nu meros y desempen o en mátemá ticás, mostrándo un 
ávánce evolutivo vinculádo ál comienzo de lá educácio n formál. Especí ficámente, los nin os máyores 
tuvieron un mejor rendimiento en lás táreás que requieren operáciones mátemá ticás formáles y 
representáciones simbo licás má s exáctás. Esto indicá que está n pásándo de procesár mágnitudes 
áproximádás á tener un dominio má s preciso y simbo lico del nu mero. 
En el estudio reálizádo por Ferreirá et ál. (2025) ápoyán un modelo de mediácio n duál, donde el vocábulário 
áfectá el desempen o en mátemá ticás por medio de dos cáminos complementários: uno cognitivo, que está  
mediádo por lá memoriá de trábájo; y otro áfectivo, que está  mediádo por lá ánsiedád mátemá ticá en 
contextos nume ricos explí citos. El vocábulário, tánto el generál como el especí fico de mátemá ticás, tuvo 
correláciones positivás con lá memoriá de trábájo y negátivás con lá ánsiedád mátemá ticá. Esto implicá que 
un máyor dominio del lenguáje permite un mejor procesámiento cognitivo y disminuye lá interferenciá á 
nivel emocionál ál resolver táreás mátemá ticás. Lá evidenciá revisádá converge en sen álár que el desárrollo 
tempráno de lás hábilidádes mátemá ticás se sustentá en lá interáccio n entre procesos cognitivos dominio-
especí ficos y dominio-generáles, ásí  tenemos á Trá ff et ál. (2020), sus hállázgos corroborán que los álumnos 
con un desempen o bájo en mátemá ticás tienen un perfil de muchás debilidádes cognitivás, lás cuáles se 
observán incluso ántes de que comience lá escolárizácio n formál y persisten duránte los primeros án os. 
Entre estás debilidádes se encuentrán problemás persistentes en el cá lculo bá sico, el conteo, lá lo gicá y el 
rázonámiento espáciál, ásí  como támbie n en ácceder á los nu meros semá nticámente. Del mismo modo, es 
evidente que lás cápácidádes áritme ticás ádquiridás en lá infánciá, combinádás con el rázonámiento lo gico 
y lá cápácidád de procesár informácio n espáciálmente, son indicádores importántes de un desempen o 
mátemá tico deficiente en etápás posteriores. Por otro ládo, los álumnos con un rendimiento elevádo 
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presentán un perfil de diversos puntos fuertes á nivel cognitivo; sin embárgo, lá informácio n sobre sus 
cápácidádes párticuláres continu á siendo escásá, lo cuál reáfirmá lá urgenciá de reálizár má s estudios en 
este grupo. 
Los resultádos ánálizádos indicán que determinádás condiciones neuropsicolo gicás y biolo gicás pueden 
influir en lás tráyectoriás del áprendizáje mátemá tico á tempráná edád, como es el cáso de nin os nácidos 
de mánerá premáturá, en lá investigácio n reálizádá por Trickett, et ál (2022) mostráron que, má s állá  del 
nivel cognitivo generál, el bájo rendimiento ácáde mico en nin os nácidos premáturámente está  fuertemente 
relácionádo con de ficits en ciertás hábilidádes neuropsicolo gicás. El procesámiento visuoespáciál, en 
párticulár, surgio  como el mediádor má s importánte del desempen o en mátemá ticás y lecturá, yá que 
explicá uná cántidád significátivá de lá váriábilidád que se observo . Los hállázgos indicán que lás 
mátemá ticás dependen má s de los procesos visuoespáciáles que de lás cápácidádes verbáles, lo cuál podrí á 
ser lá rázo n por lá cuál está á reá es má s vulneráble en nin os que nácen muy premáturámente.  
Otro fáctor es lá exposicio n ál tráumá, tál y como lo muestrán Bekker y Bekker (2025) en sus hállázgos, 
corroborán que en lá infánciá tiene un impácto durádero y profundo en el funcionámiento 
neuropsicolo gico, en especiál en lás estructurás del cerebro que está n relácionádás con lá memoriá, el 
control ejecutivo y lá regulácio n emocionál. Lá cápácidád de los nin os párá concentrárse, áutorregulárse y 
tomár decisiones ádáptátivás se ve áfectádá por cámbios en á reás como el hipocámpo, lá ámí gdálá y lá 
cortezá prefrontál. Esto tiene un impácto directo tánto en su rendimiento ácáde mico como en su 
comportámiento dentro del áulá, segu n lo evidenciá lá neurocienciá. Por otro ládo, lás álteráciones del 
suen o emergen como otrá váriáble relevánte en el desárrollo cognitivo y ácáde mico, en este áspecto 
Mácchitellá et ál. (2020) indicán que lá somnolenciá duránte el dí á no impáctá en todás lás funciones 
cognitivás y ácáde micás en generál, sino que está  má s relácionádá con los procesos cognitivos complejos y 
lás hábilidádes verbáles que necesitán control ejecutivo. Lá somnolenciá diurná, en párticulár, tuvo uná 
relácio n negátivá con lá hábilidád de comprender lo que se escuchá y lo que se escribe, lá ortográfí á y lás 
competenciás mátemá ticás.  
Estos hállázgos refuerzán lá necesidád de considerár el desárrollo neuropsicolo gico tempráno como un 
elemento cláve en lá prevencio n de dificultádes mátemá ticás, como Chen, et ál. (2021) indicán que el 
desárrollo neuropsicolo gico de los nin os entre 0 y 3 án os presentá un pátro n iniciál de rá pido crecimiento 
que se vá reduciendo con el tiempo, con pátrones párecidos en lá emocio n sociál, el lenguáje, lá cognicio n y 
lá motricidád finá, ásí  como en el áutocuidádo y lá motricidád gruesá. Estos descubrimientos confirmán 
estudios ánteriores que enfátizán lá funcio n predictivá de lá motricidád finá en el desárrollo sociál y 
cognitivo, ádemá s de lá fuerte conexio n entre lás hábilidádes de áutocuidádo y lá motricidád gruesá. Sin 
embárgo, se noto  que los nin os con uná máyor edád iniciál mostráron menos mejorá en lá motricidád gruesá 
y el áutocuidádo, lo que enfátizá lá relevánciá de intervenir duránte los primeros dos án os de vidá. 
Es preciso enfátizár que lá cálidád de lás interácciones entre el máestro y el álumno es cruciál párá el 
desárrollo tempráno del conocimiento mátemá tico, esto coincide con lá investigácio n reálizádá por 
Aumánn et ál. (2024) cuyos resultádos fortálecen lá importánciá de lás interácciones entre el docente y el 
nin o como un elemento esenciál párá el áprendizáje tempráno de lás mátemá ticás, en párticulár mediánte 
lá retroálimentácio n en entornos lu dicos y cotidiános. Lá retroálimentácio n detálládá y dirigidá ál proceso, 
especiálmente lá feed forwárd, se distingue como má s ventájosá párá fomentár lá áutorregulácio n, el 
pensámiento mátemá tico y lá persistenciá. Por otro ládo, Alsiná et ál. (2025) muestrán que lá ensen ánzá 
responsivá se fundámentá en lá hábilidád de los profesores párá escuchár, comprender y reáccionár ánte 
lás ideás mátemá ticás de los álumnos, incorporándo áspectos sociáles, culturáles y cognitivos. Asimismo, 
Zháng et ál. (2025) sen álá el uso de estrátegiás de cuestionámiento utilizádás por los profesores dentro del 
mundo de juego conceptuál, en donde desempen áron un pápel centrál en el ápoyo ál áprendizáje 
mátemá tico tempráno párticulármente en el desárrollo del rázonámiento espáciál.  Los máestros, ál 
plánteár preguntás drámátizádás desde roles de juego, consiguieron potenciár lá nárrátivá del juego, 
incentivár lá explorácio n corporál y fomentár el empleo del lenguáje direccionál, lá representácio n grá ficá 
y lá visuálizácio n espáciál. Ademá s, el cuestionámiento posibilito  que los docentes detectárán en tiempo 
reál los retos conceptuáles de los nin os y dierán respuestás contingentes á su pensámiento espáciál, lo cuál 
propicio  procesos de reflexio n conjuntá y solucio n coláborátivá de problemás. 
Sin embárgo, existen támbie n situáciones ádversás como lo sen áládo por Noviyánti et ál. (2025) en el 
estudio reálizádo con lá párticipácio n de los profesores, indicán que tienen limitáciones importántes 
respecto ál conocimiento bá sico de lás mátemá ticás y á lá comprensio n del desárrollo de los nin os en está 
á reá. Estos problemás se mánifiestán en lá limitádá hábilidád párá estáblecer conexiones entre conceptos 
mátemá ticos y ejercicios ádecuádos ál contexto y á lá edád, ásí  como en uná ensen ánzá que no tiene en 
cuentá lás diferenciás individuáles del desárrollo infántil. De iguál formá, se verificá que lá insuficienciá de 
cápácitácio n especí ficá, lá cárenciá de recursos ápropiádos y el escáso nu mero de prográmás enfocádos en 
mátemá ticás párá el desárrollo profesionál son fáctores que áportán á estás deficienciás. En este contexto, 
lá investigácio n ápoyá lá importánciá de prográmás que fomenten el desárrollo profesionál y que tráten 
explí citámente el pensámiento mátemá tico infántil, ásí  como támbie n enfoques pedágo gicos 
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fundámentádos en entender lás estrátegiás cognitivás de los nin os. Por otro ládo, Pápic y Pápic (2023) 
resáltán que lá confiánzá de los máestros en lá ensen ánzá de lás mátemá ticás no es suficiente párá ásegurár 
contextos de áprendizáje mátemá tico o ptimos en lá educácio n infántil. Resultá esenciál que los máestros 
desárrollen uná comprensio n profundá del contenido mátemá tico y de lás ideás cláve en mátemá ticás, 
ádemá s de uná pedágogí á deliberádá que identifique y fortálezcá los conocimientos previos de los nin os en 
está máteriá. 
En lá revisio n encontrámos estrátegiás didá cticás y contextos con báse so lidá párá el áprendizáje 
mátemá tico tempráno, y á su vez son un predictor cláve párá el rendimiento ácáde mico en está máteriá, ásí  
como del desárrollo cognitivo generál. En este áspecto, DePáscále y Rámáni (2025) en su estudio 
sistemá tico promueven el desárrollo de los juegos mátemá ticos como uná estrátegiá eficáz párá el 
áprendizáje mátemá tico en lá primerá infánciá, tánto en entornos escoláres como en el hogár, yá que estos 
contribuyen á unir elementos importántes como lá áctividád, el intere s, lá interáccio n entre páres y lá 
repeticio n relevánte, lo que áyudá á entender nociones mátemá ticás esenciáles. Los resultádos del estudio 
indicán que diferentes váriedádes de juegos —incluyendo juegos de mesá, cártás y áquellos que requieren 
movimiento— pueden ofrecer ventájás en el proceso de ensen ánzá, siempre que su estructurá seá 
coherente con los objetivos mátemá ticos que se deseán fomentár. El áprendizáje no formál de lás 
mátemá ticás á tráve s de juegos con los pádres está  vinculádo, desde lá perspectivá de lá neuropsicologí á, ál 
refuerzo de los procesos cognitivos y ejecutivos que juegán un pápel en lá evolucio n del pensámiento 
mátemá tico en etápás iniciáles, Pánáourá y Nitsiou (2023) sen álán que existe uná áctitud fávoráble de los 
pádres párá párticipár áctivámente en el áprendizáje mátemá tico de sus hijos y párá trábájár con 
especiálistás en este proceso. No obstánte, se observo  que sus convicciones está n fuertemente árráigádás 
en enfoques trádicionáles de lá educácio n formál, ásignándo ál profesor un pápel primordiál y restringiendo 
su propiá párticipácio n á fortálecer áctividádes escoláres. Ademá s, áunque los pádres ádmitieron lá 
importánciá de lás áctividádes lu dicás, expresáron bájos niveles de confiánzá en su cápácidád párá creár y 
llevár á cábo experienciás de juego con contenido mátemá tico. Sus ejemplos se enfocáron máyormente en 
principios nume ricos elementáles, como contár y lá cárdinálidád, mientrás que ideás como lá orientácio n 
espáciál, lá estimácio n o lás hábilidádes espáciáles se mencionáron con menos frecuenciá. 
Lá creácio n de me todos párá resolver problemás es un objetivo fundámentál en lá ensen ánzá iniciál de lás 
mátemá ticás, pues cápácitá á los álumnos párá gestionár, llevár á cábo y ánálizár sus procesos de 
pensámiento ál ábordár áctividádes mátemá ticás. En este márco, lá investigácio n de Clements et ál. (2024), 
tiene como propo sito reproducir y ámpliár estudios ánteriores sobre lá váriedád de estrátegiás en el áulá, 
eváluándo lás tráyectoriás á lárgo plázo del desempen o en mátemá ticás desde lá educácio n iniciál hástá el 
segundo grádo, y explorándo lá formá en que está váriedád se vinculá con el ávánce en el áprendizáje. Los 
hállázgos válidán que lá educácio n mátemá ticá en los primeros án os sigue cáminos que no son lineáles, 
mostrándo un áumento má s rá pido en el primer án o escolár y uná rálentizácio n gráduál en los niveles 
educátivos siguientes. El impulso iniciál de tá cticás formuládás por los álumnos, junto con un 
ácompán ámiento docente que progrese háciá me todos mátemá ticos efectivos, es párticulármente 
ventájoso párá lá mejorá del desempen o en lá máteriá. Esto coincide con Clements, Lizcáno y Sárámá (2023) 
quienes sostienen que uná educácio n mátemá ticá eficáz en lás primerás etápás se fundámentá en enfoques 
docentes intencionádos, como lá creácio n de recorridos de áprendizáje, lá eváluácio n constánte, el trábájo 
en equipos pequen os y el diá logo enriquecedor en torno á lás mátemá ticás.  
Lá perspectivá centrádá en competenciás en lá ensen ánzá de mátemá ticás párá nin os subráyá lá 
importánciá de incorporár tánto temás como procesos mátemá ticos desde etápás tempránás, promoviendo 
ásí  el crecimiento de hábilidádes cognitivás, comunicátivás y socioemocionáles en situáciones relevántes, 
Vá squez et ál. (2023) sugieren ánálizár lá inclusio n de los procedimientos mátemá ticos en áctividádes de 
mánuáles educátivos y recursos párá lá ensen ánzá de lá educácio n infántil, con el objetivo de proporcionár 
dátos sobre su correspondenciá con un modelo de competenciás desde etápás iniciáles. Aunque los 
mánuáles escoláres brindán ocásiones iniciáles párá ádquirir conocimientos en mátemá ticás, estás 
oportunidádes está n fuertemente influenciádás por lá intervencio n educátivá del máestro. 
Lá combinácio n de conocimientos neuropsicolo gicos, pedágo gicos y metodolo gicos potenciá lá hábilidád 
del profesor párá átender á lá váriedád del álumnádo, Stepánchenko et ál (2021) demuestrán que lá 
ásistenciá neuropsicolo gicá es un elemento esenciál párá entender y trátár los problemás de áprendizáje 
en nin os en etápá escolár. Lás conclusiones coinciden en que lás cápácidádes cognitivás ávánzádás, que se 
desárrollán á lo lárgo de lá vidá, requieren uná correctá estructurácio n del cerebro y ámbientes educátivos 
que reconozcán lás váriáciones neuropsicolo gicás personáles. Lá cápácitácio n iniciál y permánente de los 
docentes se presentá como un elemento cláve párá el ávánce en lá ensen ánzá de lás mátemá ticás en lá 
educácio n preescolár; Procopio et ál. (2022) sen álán que lá fusio n entre el áprendizáje coláborátivo y lá 
neurocienciá educátivá potenciá el entendimiento má s profundo del proceso de áprendizáje en 
mátemá ticás y de lás necesidádes de álumnos con necesidádes educátivás especiáles. Los futuros 
educádores deben creár estrátegiás didá cticás ádáptádás á diferentes tipos de estudiántes, táles como 
áquellos con trástornos del espectro áutistá, TDAH y hábilidádes sobresálientes, tomándo en cuentá 
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áspectos cognitivos, emocionáles y motivácionáles; ásí  mismo es fundámentál lá cápácitácio n en 
neuropsicologí á párá creár espácios educátivos inclusivos, disminuir comportámientos problemá ticos y 
fácilitár un áprendizáje relevánte, sobre todo en álumnos con requerimientos educátivos párticuláres 
(Piechká et ál., 2022). 
Finálmente, los dátos áctuáles indicán que lá tecnologí á educátivá puede áyudár en lá formácio n de 
cápácidádes mátemá ticás en lá infánciá, siempre que se básen en conceptos de neuroeducácio n y cognicio n. 
En ese contexto, Merá et ál. (2022) sen álán que, el uso de áplicáciones digitáles educátivás párá entrenár 
predictores cognitivos concretos generá ávánces significátivos en lás hábilidádes mátemá ticás iniciáles de 
nin os de cinco án os, tánto en áquellos con bájo rendimiento como en los de álto. En párticulár, lás 
estimáciones en lá rectá nume ricá —en sus formás de nu mero-posicio n y posicio n-nu mero— evidenciáron 
mejorás notábles en los grupos experimentáles en compárácio n con el grupo control, fortáleciendo lá 
evidenciá que destácá está hábilidád como un fuerte indicádor del progreso en mátemá ticás en lá infánciá.  
Existe respáldo en otro estudio reálizádo por Merá et ál. (2024) á nin os con edádes entre 57 y 79 meses 
mencionándo que, dádá lá elevádá tásá de desercio n en mátemá ticás, es fundámentál áctuálizár los 
me todos de ensen ánzá, incorporándo recursos tecnolo gicos como ápoyos párá enriquecer el áprendizáje 
mátemá tico en los niveles iniciáles, es ásí  que en sus hállázgos mostráron progresos significátivos en el 
rendimiento en lá máteriá, especiálmente entre quienes tienen hábilidádes iniciáles bájás. Asimismo, 
Meesák et ál. (2024) sen álán que lá eváluácio n electro nicá básádá en tábletás, resultá relevánte ál ser un 
complemento á me todos convencionáles, como lá observácio n, que á menudo pueden estár restringidos 
por el tiempo, lá cárgá de trábájo y lá subjetividád. Ademá s, el recurso demostro  ser especiálmente u til párá 
ánálizár áspectos menos evidentes en lá prá cticá diáriá, como los procesos mentáles y lás cápácidádes de 
áprendizáje, donde los educádores pueden tener má s dificultádes párá hácer váloráciones exáctás. 
En resumen, lá informácio n ánálizádá respáldá que el áprendizáje tempráno de lás mátemá ticás surge de 
lá interáccio n entre fáctores neuropsicolo gicos, cárácterí sticás individuáles y entornos educátivos. Lás 
hábilidádes ejecutivás, junto con lá cálidád de lás conexiones educátivás y lás tá cticás didá cticás 
fundámentádás en el juego, son esenciáles en este desárrollo. Ademá s, lá cápácitácio n docente y el uso 
deliberádo de herrámientás educátivás son cruciáles párá ábordár lá diversidád en el crecimiento infántil. 
Sin embárgo, persisten vácí os relevántes en lá investigácio n, especiálmente en relácio n con lá 
heterogeneidád metodolo gicá, lá escásez de estudios longitudináles y lá limitádá integrácio n entre niveles 
neuropsicolo gicos, educátivos y contextuáles. Estos desáfí os subráyán lá necesidád de ávánzár háciá 
enfoques má s integrádores y sistemá ticos que permitán comprender de mánerá má s profundá co mo se 
configurán lás tráyectoriás del áprendizáje mátemá tico tempráno y co mo pueden ser ápoyádás eficázmente 
desde lá primerá infánciá.  

 
CONCLUSIONES 

Lá presente revisio n sistemá ticá há permitido identificár, clásificár, seleccionár e interpretár los principáles 
estudios y hállázgos encontrádos sobre el áprendizáje iniciál de mátemá ticás fundámentádás en conexiones 
entre fáctores neuropsicolo gicos y cognitivos, resáltándo lá importánciá de lás funciones ejecutivás —
párticulármente lá memoriá de trábájo, lá flexibilidád mentál y lá plánificácio n—, junto con el sentido 
nume rico y el lenguáje relácionádo con lás mátemá ticás. Estos fáctores juegán un pápel cruciál en lás fáses 
tempránás del desárrollo, áfectándo tánto el desempen o en mátemá ticás como lá ápáricio n de problemás 
persistentes. En conclusio n, los resultádos enfátizán lá necesidád de reálizár eváluáciones tempránás y de 
implementár intervenciones educátivás fundámentádás en evidenciás que incluyán áspectos cognitivos, 
lingu í sticos y socioemocionáles con el fin de promover tráyectoriás mátemá ticás má s exitosás desde lá 
infánciá. 
Lá informácio n ánálizádá sugiere que los cáminos de áprendizáje en lá infánciá está n notáblemente 
influenciádos por elementos neuropsicolo gicos y situáciones de vulnerábilidád personál. Aspectos 
biolo gicos como el nácimiento extremádámente premáturo está n vinculádos á problemás en el á mbito 
ácáde mico, principálmente relácionádos con el mánejo visuoespáciál y lá memoriá de trábájo. Ademá s, el 
tráumá vivido y lá somnolenciá excesivá duránte el dí á impáctán en lá áutorregulácio n, lá átencio n y lás 
funciones ejecutivás, lo que áfectá negátivámente el rendimiento en lá escuelá. Los resultádos támbie n 
revelán tráyectoriás de desárrollo neuropsicolo gico tempráno diferentes en diversás á reás, destácándo uná 
vulnerábilidád notáble en lá cápácidád motorá y el áutocuidádo. En conclusio n, los hállázgos enfátizán lá 
importánciá de implementár deteccio n e intervencio n tempránás que seán completás y ádáptádás ál 
contexto, con el fin de evitár futurás dificultádes cognitivás y ácáde micás. 
En otro áspecto se resáltá que lá efectividád del áprendizáje iniciál en mátemá ticás está  fuertemente 
influenciádá por estrátegiás de ensen ánzá intencionáles y responsivás, respáldádás por uná buená 
formácio n docente. Me todos como lá observácio n en el áulá, lá retroálimentácio n constructivá, lá 
incorporácio n de preguntás en áctividádes lu dicás y el reconocimiento del rázonámiento mátemá tico en 
nin os son áspectos esenciáles párá fácilitár áprendizájes justos y relevántes. Sin embárgo, se detectán 
limitáciones constántes en el entendimiento de lás mátemá ticás párá lá docenciá y en lá cápácitácio n de los 
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educádores, lo que subráyá lá urgenciá de implementár prográmás de formácio n profesionál 
fundámentádos en evidenciá que incluyán conocimientos especí ficos, pedágo gicos y un áná lisis crí tico de 
lá prá cticá. Así , lá revisio n enfátizá lá necesidád de expándir lá investigácio n en váriádos entornos 
educátivos y de reforzár lá cápácitácio n de los docentes como un enfoque cláve párá optimizár lá ensen ánzá 
de lás mátemá ticás en lá educácio n infántil. 
Finálmente, este estudio concluye con informácio n ánálizádá sobre ál uso de lás herrámientás digitáles, 
cuándo se básán en principios de neurocienciá y cognicio n, pueden jugár un rol cruciál en lá mejorá de lá 
hábilidád mátemá ticá en los primeros án os, especiálmente ál potenciár destrezás como lá estimácio n 
nume ricá, lá comprensio n de cántidádes y otros procesos cognitivos esenciáles. Lás plátáformás educátivás 
y los sistemás de eváluácio n digitál se presentán como recursos prometedores párá fácilitár lá ensen ánzá, 
identificár dificultádes desde etápás tempránás y hácer decisiones pedágo gicás básádás en informácio n 
so lidá. Sin embárgo, su eficáciá está  condicionádá á uná integrácio n pedágo gicá deliberádá, á un uso 
equilibrádo de tecnologí ás y á estudios de investigácio n má s so lidos que hágán posible medir su efecto á 
lárgo plázo en distintos entornos educátivos.  
En este márco, lá investigácio n tendrá  un pápel fundámentál párá continuár descubriendo tendenciás, 
ánálizándo resultádos y guiándo decisiones fundámentádás en pruebás. 
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